
                                                      Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (1 апта) Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің балабақшам»  

Апта күні: 1.09.2021 ж – 3.09.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үсте

л үсті,саусақ 

т.б) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. 

Балабақшада қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын 

қалыптастыру 

  Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Саусақ ойыны   

«Бақшадағы қызанақ 

пен қияр» 

Мақсаты: бақша 

туралы түсінік бере 

отырып қызанақ пен 

қияр көкөніс екенін 

ажырата білуге үйрету 

 

Суретпен әңгіме: 

«Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша 

туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

                                         Ойын- жаттығу:                     Ас ішерде күнде біз 

                                                                                         Сөйлемейміз күлмейміз 

                                                                                         Астан басқа өзгені 

                                                                                         Елемейміз, білмейміз 

Ойындар,  Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 

 

 

 

 9.20 – 10.20 

 

 

 

 

  Сенсорика 

Тақырыбы: «Құлыншаққа 

арналған жол» 

Мақсаты: жолақшаны 

түстерді алмастыра 

отырып қоя алуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: «Балабақша» 

Ойын: «Маған қарай 

жүгіріндер» 

Жаратылыстану: 
Тақырыбы: «Себет 

толы жемістер» 

Мақсаты: 1) Жемістер 

(алма) жайлы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру. 

2) Ойлау, зейін қою, 

сезіну қабілетін; 

қойылған сұрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту. 

3) Ересектердің еңбегін 

бағалап, құрметпен 

қарауға үйрету. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Балабақша» 

Ойын: «Маған 

қарай жүгіріндер» 

Серуен 10.20 – 11.45  Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

                                                                   Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Қимылды/ойын: «Күн мен түн» 

Мақсаты: Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 



Ойын  мазмұны:  Балалар  бірі « Күн» , екіншісі « Түн» тобы болып  екіге бөлінеді. Олардың  бір-бірінен бөлек, өз  

үйлері  болады. Тәрбиешінің  көрсетуі  бойынша  екі  команда  да жаттығулар жасап тұрады. Тәрбиеші « Күн» деп 

белгі берген кезде,  сол  топтың  балалары  үйіне  жеткізбей  қуып  жетулері  керек. Қолға  түскен  балалар  

қуушылар  қатарына  қосылады. Сөйтіп, ойын  осылайша  алма-кезек  жүріп  отырады. Көп  бала  ұстаған  команда  

жеңіске  жетеді. 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.40 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                               Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас  15.00 – 15.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  

театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға 

мүмкіндік беру.  

Ойынға 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 



 

 

 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

Жыл мезгілі 

туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапа

йым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Кешкі ас 

 

16.40-17.10  

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00 Ата-аналарға 

кеңес:«Үйде 

ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)______________________________ 

 



                                                       Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (2 апта) Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің достарым»  

Апта күні: 6.09.2021 ж – 10.09.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы 

дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Құрастырғыш 

ойындар 

Құрылыс ойындары 

«Көлік бекетін 

құрастыру» 

«Соқыр теке» 

ойыны  

Саусақ ойыны 

«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

«Көршімді іздеймін» 

Шарты: балалар 

орындарында 

отырады. Бірнеше 

бала тығылып 

қалады. Қалған 

балалар жанында 

көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 9.20-10.20 Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

9.20 – 10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – 

жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды 

атап бер» 

1-ден 3-ке дейін 

санау 

«Менің отбасым» 

отбасы жайлы 

әңгімелесу 

«Менің жанұям» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

Рыза Құнақова  

«Жемістер 

жыры» 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: «Біз 

бақытты 

баламыз» 

Ойын: «Доп 

сияқты секіру» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Қарандаш ізін 

салайық» 

Мақсаты: сурет 

салуға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Тар 

және кең жолдар» 

Мақсаты: 

балаларды құрлыс 

материалдарының 

түрлерімен 

таныстыру, 

түстерін ажырата 

білуге, 

кірпіштерден 

жолдар құрастыра 

алуға үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Менің бақытты 

отбасым» 

Ойын: «Ұшақтар» 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күз» 

Мақсаты: 1) Күз 

мезгіліндегі 

маусымдық өзгерістер 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2) Балалардың білуге 

деген құштарлығын, 

есте сақтау қабілетін, 

зеінін, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

3) Табиғатты аялай 

білуге үйрету.  

Мүсіндеу 

Тақырыбы:«Ермексаз 

түйіртпегі» 

Мақсаты : ермексаз 

және оның қасиеті 

туралы түсінік беру 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Менің 

бақытты отбасым» 

Ойын: «Ұшақтар» 

 

 

Серуенге 

дайындық 

  



Серуен 10.20 – 11.45 Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды 

пайдаланғанда мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне 

апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ақ терек, көк серек», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – 

қатынастарын жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 – 12.00 Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. «Алдар көсе» 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.40 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

15.40 – 16.40 

 

 

Үстел үсті 

театры «Менің 

отбасым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша 

сюжеттік 

картиналар 

құрастыру 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, 

сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтар-мен 
ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

 



 

Гигиеналық 

шаралар 

Кешкі ас 

 

16.40-17.10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

материалдары-мен 

ойындар 

 

 

 

 

 

 

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Жыл мезгілі 

туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00         Балалармен ертеңге дейін қоштасу  

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



         Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 
SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (3 апта) Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Менің сүйікті ойыншықтарым»  

Апта күні: 13.09.2020 ж – 17.09.2020ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы 

дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Құрастырғыш 

ойындар 

Құрылыс 

ойындары «Көлік 

бекетін 

құрастыру» 

«Соқыр теке» 
ойыны  

Саусақ ойын 
«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

«Көршімді 

іздеймін» Шарты: 

балалар 

орындарында 

отырады. Бірнеше 

бала тығылып 

қалады. Қалған 

балалар жанында 

көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені №1 

Таңғы ас Ойын – жаттығу:  Сылдырлайды мөлдір су, 

                                  Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                  Жуынсаң сен әрдайым, 

                                  Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

9.20 – 10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – 

жаттығулар 



ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

1-ден 5-ке дейін 

санау 

«Менің 

ойыншықтарым» 

ойыншықтар 

жайлы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншықтарым» сурет 

салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен 

жеміс» ажырату 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

сүйікті 

ойыншығым.» 

Мақсаты: 
Ойыншықтар 

жайында 

әңгімелесу арқылы, 

балалардың түрлі 

әрекеттердегі және 

алуан түрдегі 

ауызша және 

байланыстыра 

сөйлеулерін 

дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

 

Тақырыбы:  

«Сұр қоян 

тазалықты сүйеді» 

Ойын: «Сұр қоян 

тазалықты сүйеді» 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Ұзын жолдар» 

Мақсаты: 
қарандашпен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Музыка 

Жетекші жоспары. 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Шуақты күн» 

Мақсаты: түрлі 

түсті 

дөңгелектерден 

композиция 

құрастыруды 

үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Өсіп келе 

жатырмыз» 

Ойын: «Қоян» 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Көгеністер – табиғат 

сыйы» 

Мақсаты:  

1) Балалардың 

санасында көгеністің 

қарапайым түрлері 

(қызанақ, қияр, сәбіз) 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2) Көру арқылы 

қабылдау және зейін 

қою, қалыптасқан 

жағдайға қатысты 

қарапайым 

нұсқаулықтарды түсіну 

және орындау 

қабілетін дамыту. 

3) ересектердің 

еңбегіне құрметпен 

қарауға тәрбиелеу. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары. 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы:  

«Өсіп келе 

жатырмыз» 

Ойын: «Қоян» 

 

 



Серуен 10.20 – 11.45 Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; 

серуенде балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды 

пайдаланғанда мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне 

апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ақ терек, көк серек», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – 

қатынастарын жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 – 12.00 Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

 

 

15.00 – 15.40 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» 

және т.б. 

тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар 

құрастыру. 

Сюжеттік – 

рөлдік ойын 
«Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторларме

н ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, 

сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-

мен ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтар-мен 
ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел 

үсті театры және т.б 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.40-17.10 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын 

туысқандары-ның 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00 Ата-аналарға 

кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-

аналарға 

тапсырм

а беру, 

жақсы 

демалуға 



өзін қалай ұстау 

қажет. 

тілек 

білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (4 апта) Қыркүйек айы 

Өтпелі тақырып: «Балабақша» 

Тақырыпша: «Жиһаздар»  

Апта күні: 20.09.2020 ж – 24.09.2020 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері 

туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын: 

«Мені қайтала» 

Мақсаты:ересектердің 

сөзін қайталай отырып 

,сөздік қорын 

молайту,тілін 

жаттықтыру. 

Құрылыс ойындары 

«көлік тұрағын 

құрастыру» 

Дидактикалық 

ойын 

«Қуыршақпен 

танысайық» 

Мақсаты: 
ьалаларды дене 

бөліктерін көрсете 

отырып атай 

білуге үйрету. 

«Қорбаңдаған аю» 
Мақсаты:аю 

туралы түсінік 

беру,аю образына 

кіру,жүрісін 

салу,ойын ойнау 

арқылы 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

«Соқыр теке» ойыны 

Жаттығулар кешені №2 

Таңғы ас Ас ішер алдында гигиеналық тазалықты сақтауға,  үстел үстінде түзу отыруға, 

әдептілікті сақтауға дағдыландыру 

 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

9.20 – 10.20 Балалармен ұйымдтан бір аяққа секіру астырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           

ойын – жаттығулар 



(ҰОҚ) 

дайындық 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Бауырсақ» орыс 

халық ертегісі 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Жүгіріп 

үйренеміз»  

Ойын: «Тиынды қуып 

жет» 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Әр түрлі 

қақпақтар». 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 

«Мәшине» 

Мақсаты: құрлыс 

материалдары 

текшелер, призмп, 

пластина, 

кірпіштерді 

ажырата алуға 

және оны 

кеңістікте дұрыс 

орналастыра 

білуге үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: «Көг 

алда асыр салып 

ойнаймыз»  

Ойын: 
«Қоңыздар» 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күзгі 

жаңбыр» 

Мақсаты:  

1) Балалардың 

санасында жылдың 

осы маусымына 

тән құбылыстар 

(жаңбыр) туралы 

түсінік 

қалыптастыру. 

2) қарапайым 

зерттеу 

жұмыстарымен 

айналысу қабілетін 

дамыту. 

3) Зерттеудің 

қарапайым 

тәсілдеріне баулу 

 

Аппликация 

Тақырыбы: 
«Пирамида» 

Мақсаты: 
аппликация туралы 

ұғымдарын 

қалыптастыру. 

Фланелеграфта 

бейнелеуді үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көгалда 

асыр салып 

ойнаймыз»  

Ойын: «Қоңыздар» 

 

 



Серуенге 

дайындық 

10.20 – 11.45 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды 

пайдаланғанда мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне 

апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ақ терек, көк серек», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – 

қатынастарын жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 11.45 – 12.00 Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.40 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

15.40-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің 

ойыншықтарым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар құрастыру. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын  Ірі құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Дәрігер»; 

Альбомдар, 

сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын 

анықтау); Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозайка және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті театры 

және т.б 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.40-17.10 

 

Достық туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

Құрастырғышпен 

ойын 

Дидактикалық 

ойын  

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Қыс мезгілі 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00 Ата-аналарға кеңес: 

«Жиһаздар туралы 

түсінік 

қалыптастыру». 

 Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма 

беру, жақсы 

демалуға тілек 

білдіру 

 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 



                                                          Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (1 апта) Қазан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыпша: «Менің отбасым.ата-аналар еңбегі»  

Апта күні: 4.10.2021 ж – 8.10.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балабақшада 

қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын қалыптастыру 

Допты қуып жет 

ойыны  

Мақсаты: Балаларды 

жылдамдыққа және әр 

түрлі бағыттарға 

үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру,қабылдауы

н дамыту. 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Саусақ ойыны   

«Бақшадағы қызанақ пен 

қияр» 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр көкөніс 

екенін ажырата білуге 

үйрету 

 

Суретпен әңгіме: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: 

Отбасы туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу:          Ас ішерде күнде біз 

                                     Сөйлемейміз күлмейміз 

                                     Астан басқа өзгені 

                                     Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 

 

 

 

9.20 – 10.20 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Менің 

отбасым» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Шағылысқан күн 

сәулесі» 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Терезелі үй» 

Мақсаты: заттардың пішіні 

мен көлеміне қарай 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстар» 

Мақсаты: құстарға 

қамқорлық жасауға, 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Күзгі 

орман»  

Мақсаты: доппен 



(ҰОҚ)   

 

 

 

 

 

 

 

Мақсаты: Туыстық 

атауларды меңгерту 

арқылы пассивті 

және белсенді сөздік 

қорын кеңейту. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: қайталап 

орындаймыз»  

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлесімді 

қозғау дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Мақсаты: дәстүрден 

тыс тәсілмен сурет 

салуға үйрету. 

 

Музыка  

Жетекші жоспары 

 

 

топтастыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Күзгі орман»  

Мақсаты: доппен жаттығу 

орындау дағдыларын 

қалыптастыр 

 

 

оларды аялай білуге 

үйрету. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

жаттығу орындау 

дағдыларын 

қалыптастыр 

 

 

 

 

Серуен 10.20 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

                                                                   Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Қимылды/ойын: «Жел көбік » 

Мақсаты: Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

Ойын  мазмұны:  Балалар бір-бірінің қорлынан ұстап,жақын-жақын дөңгелене тұрады.Тәрбиешіге қосыла мына өлеңді шырқайды: 

Көпіре гөр жел көбік 

Көпіре гөр кеңіп шар. 

Осы күйі қал тұрып, 

Кете көрме жарылып. 

Өлеңді айтып бара жатып балалар дөңгелек шеңберді кеңейте түседі. 



Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Қорбаңдаған аюдың, 

                               Құлпынайы көп екен. 

                               Теріп-теріп алайық, 

                              Сөмкемізге салайық. 

Бесін ас Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

15.30 – 

16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Құрастырғыш 

ойындары 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

 

Ойын «Не қайда 

тұрады?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Суретті құрастыр» 

Мақсаты: талдау 

және біріктіру 

қабілетін арттыру. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

Отбасы жайлы  

әңгімелесу 

«Әке-

шеше»(әңгімелеу) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жемістерді жина ойыны 

Мақсаты:Қалыпты 

көлемдегі заттарды берілген 

үлгіге қарай көз мөлермен 

анықтауды дамыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 



Кешкі ас 

Серуен 

16.40-17.10 Киіну: серуенге шығу. 

Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-18.00 Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (2 апта) Қазан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыпша: «Біздің көше»  

Апта күні: 11.10.2021 ж -15.10.2021ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балабақшада 

қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын қалыптастыру 

 Құрастыру 

Үй құрылысының 

жетіспейтін бөлігін 

таба білуге үйрету. 

Дидактикалық ойын 

«Бауда әлде бақшада?» 

Мақсаты: Балаларға 

көкөністер мен 

жемістердің қайда 

өсетінін атап айтқызу, 

ажырата білуге үйрету. 

 

Дидактикалық ойын   

«Мынау қай пішін»  

Мақсаты:Геометриялы

қ пішіндерге қарай 

отырып ажырату 

Саусақ ойыны   

«Бақшадағы қызанақ пен 

қияр» 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр көкөніс 

екенін ажырата білуге 

үйрету 

 

Суретпен әңгіме: 

«Менің балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен балабақша 

туралы әңгімелесу. 

 Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу:          Біздерде бар қуыршақ, 

                                      Бұзау қозы құлыншақ. 

                                      Ойыншықтар тыңдайды 

                                      Емес олар ұрыншақ. 

 

Ойындар, 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Тәй-тәй 

қуыршақ» 

Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Жапырақтар түсуде» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Мұнара» 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аула 

сыпырушының жұмысын 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бақшада» 



(ҰОҚ)   

 9.20 – 10.20 

 

Авторы: Есдәулетов 

У. 

Мақсаты: «Тәй-тәй 

қуыршақ» өлеңімен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Балалар 

мен жабайы 

жануарлардың 

балалары» 

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлесімді 

қозғаулары мен  

ептіліктерін дамыту. 

 

 

Мақсаты: 
қылқаламмен сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

 

Мақсаты: педагогтің 

көрсетуі бойынша 

құрылыс 

материалдарынан 

мұнара құрастыра білуге 

үйрету. Көлемі, түсі, 

пішіні бойынша ретімен 

орналастыруға 

дағдыландыру.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Бақшада» 

Мақсаты: жұп болып 

доппен орындалатын 

жаттығулардың 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

бақылау» 

Мақсаты: аула 

сыпырушының еңбегі 

туралы қарапайым түсінік 

қалыптастыру. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Доптар» 

Мақсаты: ермексаз, 

мүсін, мүсіндеу әдістері  

туралы түсінік беру. 

 

Мақсаты: жұп болып 

доппен орындалатын 

жаттығулардың 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Серуен 10.20 – 11.45  Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

                                                                   Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Қимылды/ойын: «Күн мен жаңбыр» 

Мақсаты: Балалардың қимыл қозғалысын арттыру,көңіл-күйін көтеру. 

 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Киім шкафтарын жинау.Түскі асқа әзірлік.Жуынып тамақ ішеміз. 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Тамақты асықпай ішуге үйрету. Қасықты дұрыс ұстау,нанды үгітпеу туралы ескерту. 



Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 

  

Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Кел тыңдайық ертегі 

«Шалқан ертегісі» 

Балалардың ертегі тыңдауға қызығушылығын арттыру. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

15.30 – 16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен қасқыр » 

ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

 Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Құрылыс ойындары 

«Көлік бекетін 

құрастыру»атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын  

ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Саусақ ойыны «Жасыру» 

Ойын шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-17.10 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 



Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00 Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (3 апта) Қазан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыпша: «Үйдегі және көшедегі қауіпсіздік»  

Апта күні: 18.10.2021ж – 22.10.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға жол қауіпсіздігін ойындар арқылы түсіндіру 

 «Бип» ойыны 

Жағымды 

эмоционалды орта 

жасау,алаңдаушылықт

ы жою,топты біріктіру. 

«Кім екенін тап» 

ойыны 

Топ мүшелерінің бір-

бірін тануға 

көмектеседі. 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Ине мен жіп ойыны 

Баларды ұйымшылдыққа 

баулу,сап түзеуді үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

 Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу:       Ас ішерде күнде біз 

                                     Сөйлемейміз күлмейміз 

                                     Астан басқа өзгені 

                                      Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 

 

 

9.20 – 10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Ұшады 

- ұшпайды» 

Мақсаты: түрлі 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қызыл 

сары жапырақтар» 

Мақсаты: дәстүрден 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Үлкен және 

кішкентай» 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күзгі жел» 

Мақсаты: балалардың 

санасында жел мен оның 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Егін 

жинаймыз» 



(ҰОҚ)  әрекеттердегі және 

алуан түрдегі ауызша 

және байланыстыра 

сөйлеулерін дамыту. 

Балаларды халыұ 

ауыз әдебиеті 

шығармашылығына 

баулу. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: «Бақта 

сүйкімді тиындармен 

ойнаймыз» 

Мақсаты: тепе-

теңдікке арналған 

жаттығуларды және 

еңбектеу кезінде қол 

мен аяқты  

үйлесімді қозғау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

тыс тәсілмен  

сурет салуға үйрету. 

 

 

Музыка 
Жетекші жоспары 

 

 

Мақсаты: балалардың 

назарын әртүрлі көлемдегі 

заттарға аударуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Егін 

жинаймыз» 

Мақсаты: өз қимылын 

басқа балалардың қимыл-

қозғалыстарына сәйкес 

үйлестіре білу  

біліктерін қалыптастыру. 

 

 

шығу себептері (ауа 

қозғалысы) туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру. 

 

Музыка 
Жетекші жоспары 

 

Мақсаты: өз 

қимылын басқа 

балалардың қимыл-

қозғалыстарына 

сәйкес үйлестіре білу  

біліктерін 

қалыптастыру. 

 

Серуен 10.20 – 11.45  Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

                                                                   Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Үйдегі және көшеде баланың өзін ұстаудың  қарапайым ережелерімен таныстыру 



Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 

  

Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                               Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

15.30 – 16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен қасқыр » 

ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

 Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 



 

Серуенге 

дайындық 

16.40-17.10 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00 Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (4 апта) Қазан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің отбасым» 

Тақырыпша: «Алтын күз»  

Апта күні: 25.10.2021 ж – 29.10.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертеңгілік қабылдау,балалардың денсаулығын тексеру.Амандасу.Ертеңгілік 

жаттығу. 

 «Күз» ойыны 

Күзгі жапырақтардың 

жерге түсуін бақылау 

«Жаңғақтармен» 

ойыны Балалардың 

әрқайсысына жаңғақтар 

таратылады.Жаңғақты 

алаұанның арасына 

салып,айналдыру.Бұл 

ойында балалардың 

қолдары 

жаттығады.Сөйлеу тілі 

мен ойлау қабілеттері 

дамиды. 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Моншақтар ойыны 

Қызыл-сары көк 

моншақ,Мен жасаймын 

көп моншақ. 

Суретпен әңгіме: 

«Алтын күз» 

Мақсаты: 

Балалармен күз 

туралы әңгімелесу. 

 Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу.   Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                                 Нан қиқымын шашпаймыз, 

                                 Теріп алып қастерлеп, 

                                 Торғайларға тастаймыз. 

 



Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

 9.20 – 10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Күзде» 

өлеңін оқу 

Авторы: 

Байжұманова 

Мақсаты: "Күзде" 

өлеңін мәнерлеп 

оқып, мазмұнымен 

таныстыру. 

 

Деңе шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
«Орманға серуен» 

Мақсаты: еңбектеу 

мен тепе-теңдікті 

сақтау дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Түрлі түсті жіптер». 

Мақсаты: дәстүрден 

тыс тәсілмен  

сурет салуға үйрету . 

   

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Орындықтар» 

Мақсаты:үлгі бойынша 

құрастыру дағдыларын 

қалыптастыру, орындықты 

құрастыруға аліға үйрету. 

 

Деңе шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: «Орманға 

серуен» 

Мақсаты: еңбектеу мен 

тепе-теңдікті сақтау 

дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Күзгі 

жапырақтар қандай 

болады?» 

Мақсаты: табыиғатты 

түрлі құбылыстарға 

(жапырақтың түсуі) 

балалардың 

қызығушылығын 

арттыру; үлескіде өсіп 

жатқан ағаштар туралы 

түсініктерді дамыту. 

 

Аппликация 

Тақырыбы: «Алма мен 

алмұрт» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету, қағаз 

бетінде жұмыс істеуге 

жаттықтыру 

Деңе шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Сиқырлы суреттер» 

Мақсаты: доптарды 

домалату 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Серуен 10.20 – 11.45  «Табиғат аясында» Серуенге дайындық 

                                                                            Күнді бақылау 

Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау. 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру;түзу отыруларын қадағалау;қасықты оң қолға ұстауды үйрету;жан-

жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 

  

Ұйқыдын ояту,беті-қолдарын жуу.Массажды алашалардан өту.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар орындау. 

Бесін ас  Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

15.30 – 16.40 

 

 

 

 

 

«Не қалай 

дыбыстайды»ойыны 

Құстар.Суреттерге 

қарап,қай құс қандай 

дыбыс шығаратынын 

анықтап,олардың 

қимылдарын 

келтіріп,музыкамен 

қимылдау. 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

заттармен,құстармен 

таныстыру.Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

 Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 «Ғажайып қапшық» 

баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен байыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-17.10 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен  Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.10-18.00 Ата-аналарға кеңес: Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 



«Балаларына ұйықтар 

алдында ертегі оқып 

беруін ескерту». 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (1 апта) Қараша айы 

Өтпелі тақырып: «дені саудың- жаны сау » 

Тақырыпша: «өзім туралы»  

Апта күні: 01.11.2021 ж – 05.11.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы 

дәстүрлері туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар 

ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Бағдаршам 

ойыны  

Шарты: Балалар 

дөңгеленіп 

тұрады,бағдарша

м қызыл түсті 

көргенде 

жылжиды,сары 

түсті көтергенде 

сол орында  

тапжылмай 

тұрады, Жасыл 

түсті көтергенде  

бір адым алдыға 

жылжиды 

Құрылыс ойындары 
«Көлік бекетін 

құрастыру» 

 Бағдаршам 

құрайық: 

Қызыл көзін 

ашқанда, 

Сынық сүйем 

баспа алға. 

Сары көзін 

ашқанда, 

Қарап қалма 

аспанға, 

Жасыл көзін 

ашқанда 

Өте бергін 

жасқанба. 

Саусақ ойыны 
«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

«Көршімді іздеймін» 

Шарты: балалар 

орындарында 

отырады. Бірнеше 

бала тығылып 

қалады. Қалған 

балалар жанында 

көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 9.30 - 9.45 Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 



Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

9.45 – 9.55 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – 

жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды 

атап бер» 

1-ден 3-ке дейін 

санау 

«Менің отбасым» 

отбасы жайлы 

әңгімелесу 

 

«Менің жанұям» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 10.10 

 

Сөйлеуді 

дамыту 

Тақырыбы: 
«Қоян, қонжық» 

Мақсаты: 
Орман аңдары 

жайында 

әңгімелесу 

арқылы, 

балалардың 

белсенді сөздік 

қорын 

толықтыру. 

Балалардың 

ауызша 

сөйлеулерін 

дамыту. 

 

Дене 

шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Әдемі жүруді 

үйренеміз  

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Әжемнің жіп 

шумақтары» 

Мақсаты: 
фломастермен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

                                                                                                            

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Үйшік» 

Мақсаты: 
заттардың өлшемі 

бойынша 

салыстыру 

тәсілдерін 

(қатарластырып 

қою және 

беттестіру) үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: Біз 

серуенге шығамыз 

Мақсаты: 
тапсырмаларды 

орындау 

барысында өз 

қимылын  

басқа балалардың 

қимыл-

қозғалыстарына 

сәйкес үйлестіре 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Үй 

жануарлары» 

Мақсаты:  

1) балаларды үй 

жануарлары мен 

олардың төлдеріне 

тән қасиеттермен 

таныстыру. 

2) ойлау, зейін 

қою,сезіну қабілетін; 

қойылған сұрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту. 

3) жануарлар әлеміне 

деген 

қызығушылығын 

ояту, оларды аялай 

білуге үйрету. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Біз 

серуенге шығамыз 

Мақсаты: 
тапсырмаларды 

орындау барысында 

өз қимылын  

басқа балалардың 

қимыл-

қозғалыстарына 

сәйкес үйлестіре білу  

біліктерін 

қалыптастыру. 

 

 

 

 



Мақсаты: ойын 

тапсырмаларын 

орындау 

барысында қол 

мен аяқты 

үйлестіре қозғау 

және дұрыс 

жүріс рефлексін 

қалыптастыру 

білу біліктерін 

қалыптастыру. 

Серуен 10.20 – 11.30 Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды 

пайдаланғанда мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне 

апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Мысық пен тышқын», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – 

қатынастарын жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен 

оралу 

11.30 – 12.00 Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. «Қызыл телпек» 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу: Ақ қояным тұршы, 

                              Бетіңді жушы 

                              Айнаға қарашы 

                              Шашыңды тарашы. 

 

Бесін ас 15.30 – 16.40 Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

16.40-17.10 Үстел үсті 

театры «Менің 

отбасым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша 

сюжеттік 

картиналар 

құрастыру 

 

 

 

 

. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, 

сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

 



Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

 Жыл мезгілі 

туралы 

әңгімелесу 

«Күзгі 

жапырақтар»(сур

ет құрастыру) 

Мақсаты: 

қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Атаң туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 

қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-18.00         Балалармен ертеңге дейін қоштасу  

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_____________________________________________ 

 

 

                                                 

 

 

 

 

 

 



                                                     Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (2 апта) Қараша айы 

Өтпелі тақырып: «дені саудың-жаны сау» 

Тақырыпша: «дұрыс тамақтану, дәрумендер»  

Апта күні: 08.11.2021 ж – 12.11.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы:  балаларға жол қауіпсіздігін ойындар арқылы түсіндіру 

«Бип» ойыны 

Жағымды 

эмоционалды орта 

жасау,алаңдаушыл

ықты жою,топты 

біріктіру. 

«Бағдаршам» ойыны 

Бағдаршам түстерін 

атап,тілдерін 

жаттықтыру. 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Ине мен жіп ойыны 

Баларды 

ұйымшылдыққа 

баулу,сап түзеуді 

үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Жол 

қауіпсіздігі» 

Мақсаты: 

Балалармен жол 

қауіпсіздігі 

туралы 

әңгімелесу . 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу:          Ас ішерде күнде біз 

                                     Сөйлемейміз күлмейміз 

                                     Астан басқа өзгені 

                                      Елемейміз, білмейміз 



Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 9.55 

 

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 10.10 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Үш 

аю» орыс  

халық ертегісін  

айту.  

Мақсаты: «Үш 

аю» орыс халық  

ертегісімен 

таныстыру. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қуыршақтармен 

оймаймыз» 

Мақсаты: «Көз–

қол» 

сенсемоторлық 

кеңістік 

үйлесімділігін  

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Балықтар жүзеді.» 

Мақсаты: 
қылқаламмен жіне 

бояулармен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: Үй және 

қақпа 

Мақсаты: жаңа 

бөлшектермен таныстыру, 

үйді және қақпаны 

құрастыру және оның 

бөліктерін дұрыс 

орналастыруды үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қуыршақтармен 

оймаймыз» 

Мақсаты: «Көз–қол» 

сенсомоторлық кеңістік 

үйлесімділігін  

қалыптастыру. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қоян 

неліктен тонын 

ауыстырады?» 

Мақсаты:  

1) Балаларды үй 

жануарлары мен 

олардың төлдеріне тән 

қасиеттермен 

таныстыру. 

2) ойлау, зейін қою, 

сезіну қабілетін; 

қойылған сұрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту. 

3) Жануарлар әлеміне 

деген қызығушылығын 

ояту, оларды аялай 

білуге үйрету. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
Қуыршаққа арналған 

кәмпиттер 

Мақсаты: ермексазды 

шымшып алуғаижәне 

домалақ, жұмыр мүсін 

жасауға жаттықтыру. 

 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
«Алаңқайда»  

Мақсаты: ағзаның 

функционалдық 

мүмкіндіктерін 

көтеру;  

жалпақтабандылық

тың алдын алу. 

 

 



Серуен 10.20 – 11.30 Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

                                                                   Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 

                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Үйдегі және көшеде баланың өзін ұстаудың  қарапайым ережелерімен таныстыру 

Серуеннен  

оралу  

11.30 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.30 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.30 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                               Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 16.40 

 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  

театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: 

Балаларға үстел 

үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға 

мүмкіндік беру.  

Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапай

ым сұрақтарға 

жауап беруге 

үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жеке ойын іс-әрекеті: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: Бағдаршам 

туралы білім беру. 

Түстерді бала бойында 

қалыптастыру. Түстерді 

атай және ажырата білуге 

дағдыландыру 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  «Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-18.00 Ата-аналарға 

кеңес:«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 



өзін қалай ұстау 

қажет. 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_____________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (3 апта) Қараша айы 

Өтпелі тақырып: « дені саудың- жаны сау» 

Тақырыпша: «өзіңе және өзгелерге көмектес»  

Апта күні: 15.11..2021 ж – 19.11.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертеңгілік қабылдау,балалардың денсаулығын 

тексеру.Амандасу.Ертеңгілік жаттығу. 

Дидак/ойын: 

«Заттардың түсін 

ажырат» 

«Д\о Пішіндер 
«Пішіндер қандай 

болады?» 

Дидактикалық 

мақсаты: балаларды 

дөңгелек және шаршы 

пішіндерімен 

таныстыру.  

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Моншақтар ойыны 

Қызыл-сары көк 

моншақ,Мен жасаймын 

көп моншақ. 

Суретпен әңгіме: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Бағдаршам 

түстері туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу.Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                                Нан қиқымын шашпаймыз, 

                               Теріп алып қастерлеп, 

                              Т орғайларға тастаймыз. 



Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 9.55 

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 10.10 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Ғажайып қалта» 

Мақсаты: 

Көгеністер туралы 

әңгімелесу арқылы, 

балалардың түрлі 

әрекеттердегі және 

алуан түрдегі 

ауызша және 

байланыстыра 

сөйлеулерін 

дамыту. 

Дыбыстардың 

дұрыс айтылуын, 

байланыстырып 

сөйлеулерін 

қалыптастыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты: 

заттардың 

арасымен жүгіру 

дағдыларын  

қалыптастыру.  

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Жол 

бойымен домалаған 

бауырсақ» 

Мақсаты: 
қылқаламмен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Көкөністер» 

Мақсаты: балалардың 

назарын әртүрлі көлемдегі 

заттарға аударуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Ойыншықтар» 

Мақсаты: заттардың 

арасымен жүгіру 

дағдыларын  

қалыптастыру.  

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Балықтар» 

Мақсаты:  

1)Жануарлаға 

(балықтар) тән 

ерекшеліктерімен 

таныстыру. 

2) тірі нысандарды 

бақылау қабілетін 

дамыту. 

3) қайырымды болуға 

үйрту, балықтарға 

күтім жасауға деген 

құштарлығын ояту. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы:  
«Қуыршақ 

Айнамен 

оймаймыз»  

Мақсаты: ойын 

барысында доппен 

орындалатын  

жаттығулардың 

және секіру 

дағдыларын бекіту. 



Серуен 10.20 – 11.30  «Табиғат аясында» Серуенге дайындық 

                                                                            Күнді бақылау 

Ағаштардан желмен ұшып түсіп жатқан жапырақтарды бақылау. 

Серуеннен  

оралу  

11.30 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру;түзу отыруларын қадағалау;қасықты оң қолға ұстауды 

үйрету;жан-жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.40 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Ұйқыдын ояту,беті-қолдарын жуу.Массажды алашалардан өту.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар орындау. 

Бесін ас 15.30 – 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не қалай 

дыбыстайды» 

ойыны 

Құстар.Суреттерге 

қарап,қай құс қандай 

дыбыс шығаратынын 

анықтап,олардың 

қимылдарын 

келтіріп,музыкамен 

қимылдау. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

заттармен,құстармен 

таныстыру.Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 



Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

 «Ғажайып қапшық» 

баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-18.00 Ата-аналарға кеңес: 

«Балаларына 

ұйықтар алдында 

ертегі оқып беруін 

ескерту». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_____________________________________________ 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (4 апта) Қараша айы 

Өтпелі тақырып: « дені саудың –дені сау» 

Тақырыпша: « біз күштіміз ептіміз»  

Апта күні: 22.11.2021 ж – 26.11.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға жол қауіпсіздігін ойындар арқылы түсіндіру 

«Жүргізушілер» 

ойыны 

Жағымды 

эмоционалды орта 

жасау, 

алаңдаушылықты 

жою,топты біріктіру. 

«Бағдаршам» ойыны 

Балаларды жол 

ережесімен 

таныстыру . 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Ине мен жіп ойыны 

Баларды 

ұйымшылдыққа 

баулу,сап түзеуді 

үйрету. 

Суретпен әңгіме: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

бағдаршам 

туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу:          Ас ішерде күнде біз 

                                     Сөйлемейміз күлмейміз 

                                     Астан басқа өзгені 

                                      Елемейміз, білмейміз 



Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 9.55 

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 10.10 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Нан 

қоқымын 

шашпандар»  

Авторы: Карбозин 

Ж. 

Мақсаты: «Нан 

қоқымын 

шашпаңдар» өлеңін 

оқып, толық  

мағлұмат беру. 

  

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Көгалдағы 

қояндар» 

Мақсаты: 
педагогтің 

бұйрығын тыңдап 

және орындау  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы:  

«Жапырақтар түсуде»  

Мақсаты: 
қылқаламмен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Әткеншек» 

Мақсаты: үлгі бойынша 

және сөзбен түсіндіру 

арқылы құрастыру 

дағдыларын 

қалыптастыру; құрлыс 

материалдарын дұрыс 

пайдалану арқылы 

әткеншекті құрастыруға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Көгалдағы 

қояндар» 

Мақсаты: педагогтің 

бұйрығын тыңдап және 

орындау  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Бөлме 

гүлдері» 

Мақсаты: балаларды 

бөлме гүлдерімен 

таныстыру кезінде 

сұрақ-жауап әдістерін 

қолданып, пассивті 

және белсенді сөздік 

қорларын кеңейту. 

Байланыстырып 

сөйлеулерін 

қалыптастыру. 

 

Аппликация 

Тақырыбы: Жүк 

мәшинесі 

Мақсаты: қарапайым 

композицияларды 

құрастыруға үйрету.    

Дене шынықтыру 

Таза ауада  

Тақырыбы: «Ақ 

қоян» 

Мақсаты: 
қимылдарды 

санамақ мәтініне 

сәйкес орындау  

білігін дамыту, 

дыбыстарды дұрыс 

айтуын 

қалыптастыру. 

 

  

 

Серуен 10.20 – 11.30  Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

                                                                   Күнді бақылау 

Мақсаты: Күн туралы түсінік беру. Күннің түсін, оның жылуы табиғатқа пайдасы туралы таныстыру. 

Тақпақ айту:    Жарқырап күн ашылды, 

                          Шуағы жерге шашылды. 



                          Біз бақытты баламыз, 

                          Күндей өсіп толамыз. 

Үйдегі және көшеде баланың өзін ұстаудың  қарапайым ережелерімен таныстыру 

Серуеннен  

оралу  

11.30 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                               Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Кім үздік 

жүргінші?» 

Мақсаты: Жол жүру 

ережесі бойынша 

балалардың білімін 

бекіту. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға 

мүмкіндік беру.  

Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Машинамен саяхат 

Мақсаты: Далада жүру 

ережелері және жол 

белгілері туралы 

балалардың білімін бекіту. 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 



Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-16.40 

 

 

Жол ережелері 

туралы әңгімелесу 

«Жол ережесі»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Бағдаршам  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Жолда»  

Мақсаты: Алуан түрлі 

көліктердің суретін 

көрсету арқылы баланың 

сөздік қорын дамыту.  

Бағдаршамның 

түстері туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-18.00 Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру,жол 

ережесін үйрету». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

жол ережесінің маңызы 

маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген ( меңгеруші,әдісер,аға тәрбиеші) :___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (1 апта) Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «тарихқа саяхат»  

Апта күні: 06.12.2021 ж – 10.12.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Балалардың  денсаулықтарын тексеру.  Амандасу. Ертеңгілік жаттығу. 

Дидактикалық 

ойын 

«Шаршы құрастыр» 

Мақсаты: 
Балаларды  

бөлшектерден бүтін 

бір зат құрастыруға 

үйрету. 

«Заттардың түсін 

ажыратайық»ойыны  
Мақсаты: Заттардың 

түсін ажырата білуге 

балаларды 

жаттықтыру,өз-ара бір-

біріне түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру 

 «Машинемен 

саяхат»ойыны  

Мақсаты: далада 

жүру және жол жүру 

ережелері бойынша 

балалардың 

білімдерін бекіту. 

«Қуыршақты 

серуенге киіндірейік» 

ойыны 

Мақсаты:балаларды 

киім атауын атай 

білуге және сөйлемде 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

«Көршімді іздеймін» 

Шарты: балалар 

орындарында отырады. 

Бірнеше бала тығылып 

қалады. Қалған балалар 

жанында көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Ойын – жаттығу:                             Өсеміз біз  күліп-ойнап 

                                                          Он саусақтың саласындай, 

                                                          Өсеміз біз күліп-ойнап, 

                                                          Бір адамнаң баласындай 

 

 

Ойындар 

ұйымдастырыған 

 оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

9.20-10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды  ойын – жаттығулар 

    

 

  



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 

9.20-10.20 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Мысық» 

Мақсаты: Үй 

жануарлары 

жайында әңгімелесу 

арқылы балалардың 

түрлі әрекеттердегі 

және алуан түрдегі 

ауызша және 

байланыстыра 

сөйлеулерін дамыту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қайталап 

орындаймыз!» 

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлесімді 

қозғау дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Жапалақтап қар  

жауды» 

Мақсаты: сурет 

салудың дәстүрден  

тыс тәсілімен сурет 

салу дағдыларын  

қалыптастыру. 

  

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Көжекті жасыр» 

Мақсаты: түстері 

бойынша 

нысандарды 

топтастыру 

дағдысын үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Қайталап 

орындаймыз!» 

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлесімді 

қозғау дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жабайы 

жануарлар» 

Мақсаты: жануарлар 

әлемімен таныстыру 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Қонақ 

түлкімен ойнаймыз» 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтап, қимыл-

қозғалыстарды  

үйлестіру дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 10.20 

11.45 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды пайдаланғанда 

мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ақ терек, көк серек», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – қатынастарын 

жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 11.45 

12.00 

Серуеннен оралу.Қолдарын сабындап жуу,өз орамалдарына сүрткізу.Гигиеналық шаралар жүргізу. 



 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру «Бауырсақ» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу:  

Қорбаңдаған аюдың 

Құлпынайы көп екен 

Теріп-теріп алайық, 

Қалтамызға салайық. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Бағдаршам туралы 

білім беру. Түстерді 

бала бойында 

қалыптастыру. 

Түстерді атай және 

ажырата білуге 

дағдыландыру 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Дүкен»; 
Мақсаты: Сатушының 

рөлін ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Ойын – жаттығу 

«Дұрыс па? Бұрыс 

па?» Балаларға 

жүріс-тұрыс 

қағидасының қ 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

 

 

 

 

Сюжеттік ойын 

«Дәрігер» 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшылдыққа 

,жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 



Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жол ережелері 

жайлы әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

        Киіндіру,серуенге шығу  

Серуен 16.50-

17.30 
Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 
 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т 

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (2 апта) Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: туған өлкем»  

Апта күні: 13.12.2021 ж – 15.12.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балабақшада 

қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу 

Дидактикалық ойын 

«Қуыршақпен 

танысайық?» 

Мақсаты: Қуыршақтың 

дене бөліктерімен 

таныстыру. 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

 

 

 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу:          Ас ішерде күнде біз 

                                    Сөйлемейміз күлмейміз 

                                     Астан басқа өзгені 

                                     Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 

 

 

9.20 – 10.20 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет Сурет салу 

Тақырыбы: 

«Ақ ұлпа қарлар» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Тар және кең 

кереуеттер» 

  



(ҰОҚ)   

 

 

 

 

 

Тақырыбы: «Торғай 

мен мысық» өлеңін 

оқу. 

Мақсаты: «Торғай 

мен мысық» өлеңін 

мәнерлеп оқып беру,  

қызығушылығын 

арттыру, мазмұнын 

ашу. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 

Қуыршақ Айнамен 

ойнаймыз  

Мақсаты: доппен 

жаттығу орындау 

дағдыларын 

қалыптастыру  

 

 

 

Мақсаты: қылқаламмен 

суре салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 
 

Мақсаты: тар және кең  

кереуеттер құрастыруды 

үйрету, құрылыс 

материалдарының 

бөлшектерін атай білу, 

олардың түсін, пішінін және 

көлемін ажырата алу. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: Қуыршақ 

Айнамен ойнаймыз Негізгі 

қимылдар: допты төменнен 

екі қолмен лақтыру. Екі 

аяқпен секіріп, 2 метр 

арақашықтыққа жылжу.  

Мақсаты: доппен жаттығу 

орындау дағдыларын 

қалыптастыру  

 

 

 

Серуен 10.20 – 

11.45  

Аула сыпырушыға қандай еңбек құралдары керек? (күрек,сыпырғыш,шелек) Ол қыста қандай жұмыс істейді? Сұрақтар қою 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   реттілікпен киімдерін шешу, дербес ойын әрекеті. 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 



Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру.Білімді кеңейту және мәдени-гигиеналық  

дағдыларды орнату.Ойын жаттығу: Ұзын құлақ сұр қоян, 

                                                               Естіп қалып сыбдырды. 

                                                             Ойлы-қырлы жерлерде, 

                                                              Ытқып-ытқып жүгірді. 

Бесін ас 15.30 – 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Қыс»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Отбасы,отаны жайлы 

әңгімелесу» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

  

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

  

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т. 

Тексерген (меңгеруші,әдіскер, аға тәрбиеші)___________________________ 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (3 апта) Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «астана отанымыздың жүрегі»  

Апта күні: 20.12.2021 ж – 24.12.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Ата-аналармен амандасу.Балаларды қабылдау,тазалығын,денсаулығын тексеру. 

Дидактикалық ойын 

 «Не жоқ?» 

Мақсаты: Есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

  

 

Д\о «Ол не»? 

ойыны  

Мақсаты. 
Балаларға 

заттардың бір-

бірінен үлкен-

кішілігін 

Дидактикалық ойын 

«заттың түсін ата» 

Мақсаты:балаларды 

түстерді ажыратуға 

үйрету. 

Д\о «заттың атын 

ата» 

Мақсаты:заттардың 

атын айтуға үйрету. 

«Көршімді іздеймін» Шарты: 

балалар орындарында 

отырады. Бірнеше бала 

тығылып қалады. Қалған 

балалар жанында көрші 

отырған балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Ойын – жаттығу:                                    Бала,бала,балапан, 

Қәне қайсы алақан? 

Саусақтарың әйбат 

Былай,былай ойнап 

 

Ойындар  

 

9.20-10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды  ойын – жаттығулар 



 

 

(ҰОҚ)  

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Киім 

дүкені» 

Мақсаты: 
байланыстырып 

сөйлеулерін 

қалыптастыру. 

Балалардың ауызша 

сөйлеулерін дамыту. 

Д/о «Заттарды 

орналастыр» 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада  

Тақырыбы: Ғажайып 

дорба 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлай білу және 

қимылөқозғалыстарды 

үйлестіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Шыршаның 

шамдарын 

жағамыз.» 

Мақсаты: 
қолжетімді 

материалдармен 

сурет салуға үйрету. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 
 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Шырша 

бізге қонаққа келді» 

Мақсаты: заттарды 

түстері бойынша 

таңдай алуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 
Таза ауада 

Тақырыбы: Ғажайып 

дорба 

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлай білу және 

қимылөқозғалыстары 

үйлестіре  білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әсем 

шырша» 

Мақсаты:  

1) шырша туралы 

түсінік қалыптастыру. 

2) балалардың білуге 

деген құштарлығын, 

есте сақтауқабілетін, 

зейінін, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

3) табиғатты аялай 

білуге үйрету.  

 

Музыка 

Жетекші жоспары 
 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: Тамаша күн 

Мақсаты: Ұзындыққа 

секіруді орындау дағдыларын, 

дене  

арқылы түйсінулерін 

қалыптастыру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 10.20 

11.45 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Жыл мезгілінің қасиеттеріне қарай  ажырата білуге үйретуү 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ақ қоян», «Жалау» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – қатынастарын 

жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 11.45 

12.00 

Серуеннен оралу.Қолдарын сабындап жуу,өз орамалдарына сүрткізу.Гигиеналық шаралар жүргізу. 

 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: баяу, ырғақты музыка қосу 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу:  

 Қорбаңдаған аюдың 

  Құлпынайы көп екен 

Теріп-теріп алайық, 

  Қалтамызға салайық. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Қ.О:  
«Сақина  салмақ». 

Балалардың өз 

еріктерімен жасалатын 

іс-әрекеттері. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Дүкен»; 

Мақсаты: 
Сатушының рөлін 

ойнай білу 

біліктілікке үйрету. 

Ойын – жаттығу 

«Дұрыс па? Бұрыс 

па?» Балаларға жүріс-

тұрыс қағидасының қ 

Қимылды ойындар 

«Ұшты- ұшты» 

Балалардың өз 

еріктерімен 

жасалатын іс-

әрекеттері  

 

 

 

 

Қимылды ойындар: 

«Қояндар секіреді».  

Мақсаты: Қос аяқпен секіруге 

үйрету.Ептілікке, 

шапшаңдыққа баулу 



Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Мемлекетіміз жайлы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Атаң туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Отбасы жайлы әңгиме құрау. 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Серуенге қызығушылық туғызу. Балалармен жеке әңгімелесу:  « Кім қайда барғысы келеді бар?» және т.б. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т. 

Тексерген (меңгеруші,әдіскер, аға тәрбиеші)___________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы, (4 апта) Желтоқсан айы 

Өтпелі тақырып: «Менің Қазақстаным» 

Тақырыпша: «Қош келдің ,Жаңа жыл»  

Апта күні: 27.12.2021 ж – 31.12.2021 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Балалардың  денсаулықтарын тексеру.  Амандасу. Ертеңгілік жаттығу. 

Д\о.  

«Не қалай 

дыбыстайды? 

 Құстар. 

Суреттерге қарап, 

қай құс қандай 

дыбыс 

шығаратынын 

аңықтап, олардың 

қимылдарын 

келтіріп, музыкамен 

қимылдау. 

«Заттардың түсін 

ажыратайық»ойыны  
Мақсаты: Заттардың 

түсін ажырата білуге 

балаларды 

жаттықтыру,өз-ара бір-

біріне түстерді ажырата 

білуге дағдыландыру 

 «Жаңғақтармен 

ойын »  

Ойын шарты:  

балалардың 

әрқайсысына 

жаңғақтар таратылады. 

Жаңғақты алақанның 

арасына салып, 

айналдыру.  

 

«Қуыршақтарды 

шомылдырайық » 

ойыны 

Мақсаты:балаларды 

дене бөліктерінің 

атауын атай білуге 

және сөйлемде 

қолдана білуге 

жаттықтыру. 

Саусақ ойыны 

«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Ойын – жаттығу:                                    Сылдырлайды мөлдір су, 

       Мөлдір суға қолыңды жу. 

  Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастырыған 

 оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды  ойын – жаттығулар 

 

  



Мектепке дейінгі 

ұйым кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 

 

9.20-10.20 

 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 
«Шырша» өлеңін 

оқу. 

Мақсаты: 
«Шырша» өлеңінің 

мазмұнымен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Ойыншық 

Күлдірбекке 

ұқсаймыз 

Мақсаты: жүгіру 

мен секіру 

дағдыларын 

жетілдіру 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Қардағы» 

іздер 

Мақсаты: Бояумен сурет 

салу дағдыларны 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Диван» 

Мақсаты: 
ойыншықтарға жиһаз 

құрастыруды үйретуді 

жалғастыру, бір 

мезетте екі түрлі 

бөлшектермен – 

тақтайшамен және 

кірпіштермен жұмыс 

жасай білуге 

дағдыландыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Аққаламен ойнаймыз 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтап, 

қимыл-қозғалыстарды 

үйлестіру дағдыларын 

қалыптастыру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Құстарға арналған 

жемсауыттар» 

Мақсаты:  

1) балалардың 

бойына құстардың 

қорегі туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру. 

2) оларды құстарға 

қыста қамқорлық 

жасауға үйрету. 

Ойлау, зейін қою, 

сезіну қабілетін; 

қойылған 

сұрақтарға жауап 

беру қабілетін 

дамыту. 

3) тірі нысандарға 

қайырымды болуға 

тәрбиелеу. 
  

Аппликация 

Тақырыбы: 
«Жаңа жылдық 

шырша» 

Мақсаты: қағаз 

бетінде 

геометриялық 

пішіндерді 

орналастыруға 

машықтандыру. 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Аққаламен ойнаймыз 

Мақсаты: Тепе-

теңдікті сақтап, 

қимыл-қозғалыстарды 

үйлестіру дағдыларын 

қалыптастыру  



 

Серуенге 

дайындық 

 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 10.20 

11.45 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды 

әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды пайдаланғанда 

мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ұшты-ұшты», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – қатынастарын 

жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен оралу 11.45 

12.00 

Серуеннен оралу.Қолдарын сабындап жуу,өз орамалдарына сүрткізу.Гигиеналық шаралар жүргізу. 

 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру «Ер-Төстік» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу:  

Ақ қояным тұршы, 

Бетіңді жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршақты 

жуындыр»; 
Альбомдар, 

сюжетті картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

 

Үстел үсті театры 

«Менің отбасым» және 

т.б. тақырыптар бойынша 

сюжеттік картиналар 

құрастыру 

 

Сюжеттік  

ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті театры 

және т.б 

 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

 

 

 

 

Сюжеттік ойын 

«Дәрігер» 

Мақсаты:Балаларды 

ұйымшылдыққа 

,жауапкершілікке 

тәрбиелеу. 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Қыс»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету . 

Әңгіме құрастыру «Әжең 

туралы әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Жаңа жыл туралы 

әңгімелесу 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

Киінну,серуенге жағдай туғызу  

Серуен 16.50-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу,ауланы тазалау. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма 

беру, жақсы демалуға у 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу 

 

Кеңес:мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет.тілек білдір 

. Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы 

демалуға тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т. 

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (1 апта) Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыпша: «айналамыздағы өсімдіктер»  

Апта күні: 05.01.2022 ж – 06.01.2022 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы:салауатты өмір 

салтын сақтау туралы балаларға түсінік беру. 

   Саусақ ойындары  

«Құстар қанат 

қағады» 

«Қай құс немен 

қоректенеді?» 

ойыны 

Мақсаты:балалард

ың сөйлеу,ойлау 

қабілеттерін 

дамыту. 

«Көршімді 

іздеймін» Шарты: 

балалар 

орындарында 

отырады. Бірнеше 

бала тығылып 

қалады. Қалған 

балалар жанында 

көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас Ойын – жаттығу:  Күн болып шығамыз, 

Гүл болып өсеміз. 

Құстар болып ұшамыз, 

Көбелек болып қонамыз 

 

 

 



Ойындар 

ұйымдастырыған 

 оқу қызметіне 

(ҰОҚ) дайындық 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды  ойын – жаттығулар 

9.20-

10.20 

   Сенсорика 

Тақырыбы: 

«Қуыршақ 

Әйгерімге арналған 

моншақтар» 

Мақсаты: 
геометриялық 

пішіндерді көлемі 

және түсі бойынша 

кезектестіріп қоя 

алуға үйрету  

 
Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: «Жорға 

торғайлар» 

Мақсаты: секіру мен 

жүгіру дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Тотықұс» 

Мақсаты:  

1) Тотықұсқа тән  

ерекше белгілермен 

таныстыру. 

2) тірі нысанның 

тіршілігін, мінез-

құлқын бақылау 

қабілетін дамыту. 

3) балаларды 

тотықұсқа 

қамқорлық жасауға 

және олар үшін 

жауапкершілік 

сезінуге баулу. 

 

Музыка 
Жетекші жоспары 

 

. 
 

Дене шынықтыру: 

Тақырыбы: 

қонжық болып 

ойнаймыз. 
Мақсаты: 
ирелеңдеген жолмен 

жүру және доғалардың 

астымен еңбектеу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Серуенге 

дайындық 

10.20 

11.45 

Киіну: серуенге шығу.с 



Серуен Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 

Мақсаты: Өздерінің ойнайтын аулаларын таза ұстауға және де, сыртқы ойын құралдарын, ойыншықтарды 

пайдаланғанда мұқият болуға үйрету. (Мысалы: жерде жатқан қағаз немесе бөтелке болса, қоқыш жәшігіне 

апарып салу). 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

1. Қимылды ойындар «Ақ терек, көк серек», «Орамал тастамақ» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – 

қатынастарын жақсарту, қалыптастыру. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Серуеннен оралу.Қолдарын сабындап жуу,өз орамалдарына сүрткізу.Гигиеналық шаралар жүргізу. 

 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру «Бауырсақ» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу:  

Қорбаңдаған аюдың 

  Құлпынайы көп екен 

Теріп-теріп алайық, 

   Қалтамызға салайық. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Қысқы табиғат 

туралы білім беру. 

Түстерді бала 

бойында 

қалыптастыру. 

Түстерді атай және 

ажырата білуге 

дағдыландыру 

Сюжеттік – 

рөлдік ойын 

«Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 

«Дұрыс па? Бұрыс 

па?» Балаларға 

жүріс-тұрыс 

қағидасының қ 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды 

бояу, пазлдар, 

мозайка және т.б 

 

 

 

 

 

Сюжеттік ойын 

ойыншықтар-мен 

ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жол ережелері жайлы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

туысқандары-ның 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

Балаларды киіндіру,серуенге дайындық 

 
 

Серуен 16.50-

17.30 

Серуенге қызығушылық туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

Таза болса, табиғат  

Аман болар адамзат 



Мақсаты: Ауладағы қарларды шелекке жинау,тазалыққа үйрету. 

Мақсаты: қарапайым тапсырмаларды орындауға үйрету. 

2. Қимылды ойындар «Ақ қоян», «Кім жылдам?» 

Мақсаты: Өз қызығушылықтары бойынша ойындарды таңдай білу және де топтағы достарымен қарым – 

қатынастарын жақсарту, қалыптастыру 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

        Балалармен ертеңге дейін қоштасу  

 
Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген(меңгеруші,әдіскер)______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (2 апта) Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыпша: «жануарлар әлемі»  

Апта күні:10.01.2022 ж – 14.01.2022 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балабақшада 

қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Не жетіспейді?» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдау және ойлау 

қабілетін дамыту. 

«Тіс щеткасымен 

ойыны» 

Мақсаты: Балалардың 

миын дамыту,тілдерін 

дамыту,зейінін 

тұрақтандыру. 

 

«Достық көмек ойыны» 

Мақсаты: Ойын барысында  

балалар достық көмек 

жасаудың мәнін тереңірек 

түсініп,бір-біріне 

көмектесуге әрқашан әзір 

болуға тәрбиеленеді. 

 

«Кім тығылды? ойыны» 

Мақсаты: Көзбен 

қабылдауын дамыту. 

Суретпен әңгіме: 

«Қыс» 

Мақсаты: 

Балалармен қыс 

мезгілітуралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу:          Ас ішерде күнде біз 

                                     Сөйлемейміз күлмейміз 

                                      Астан басқа өзгені 

                                      Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы «Қасқыр 

мен жеті лақ»   

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Мұржадан түтін 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Үстел және 

орындық»  

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құстарға 

арналған жемсауыттар» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ор 

қояндар» 



(ҰОҚ)   

 

 

 

 

9.20 – 10.20 

 

Мақсаты: «Қасқыр 

мен жеті лақ» 

ертегісімен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Қуыршақ Марат 

қонаққа келді 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтап, 

қимыл-

қозғалыстарды  

үйлесімді орындау 

дағдыларын 

қалыптастыру  

  

 

будақтайды» 

Мақсаты: қарандашпен 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Мақсаты: балаларды 

пелагогтің ұсынған шарты 

бойынша құрылыс 

материалдарын кеңістікте 

дұрыс орналастыра отырып 

үстел мен орындықты 

құрастыра білуге үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ор қояндар» 

Мақсаты: допты қақпа 

арқылы домалату 

дағдыларын қалыптастыру. 

 

 

Мақсаты:  

1) балалардың бойына 

құстардың қорегі туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру. 

2) оларды құстарға қыста 

қамқорлық жасауға 

үйрету. Ойлау, зейін қою, 

сезіну қабілетін; 

қойылған сұрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту. 

3) тірі нысандарға 

қайырымды болуға 

тәрбиелеу. 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Әтешке 

арналған қоршау» 

Мақсаты: Ермексазды 

домалақтап алып, 

алақанның ортасына 

салып сопақшалап есу 

арқылы қоршауға баған 

жасауға болатыны туралы 

түсінік беру. 

 

 

Мақсаты: допты 

қақпа арқылы 

домалату 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Серуен 10.20 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

                                                                   Қыстап қалған құстар 

Мақсаты: Қыстағы айналадағы ерекшеліктерді бақылату,қойылған сұрақтарға  жауап беруге дағдыландыру. 

Тақпақ айту:    Жылы жақа ұшпайтын, 

                           Біздің жақа қыстайтын 

                          Құстар жүрсе жуықта, 



                         Жем шашуды ұмытпа. 

Қәне балалар енді ағаштардың түбіне қар үйіп,біраз еңбекпен шұғылданайық.Неліктен ағаштардың түбіне қар қоямыз,себебі 

ағаштың діңі,тамыры аязға тоңбау үшін 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Қимылды/ойын: «Ұядағы қарғалар» 

Мақсаты: Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                               Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  ойыны: 

«Сыңарын тап »  

Мақсаты: Қыстық 

киімдердің үлгісін 

көрсету,солардың 

сыңарларын табу 

арқылы ой-

қабілеттерін дамыту. 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Жүргізуші» 

Мақсаты: Балаларды 

ойналатын ойынның 

кезеңдерін алдын ала 

жоспарлауға,берілген 

ойынға қажетті 

заттарды табуға,алуан 

түрлі  алмастырушы 

заттарды қолдануға 

үйрету. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Сылдырмақпен 

сылдырлат» 

Мақсаты: 

Балаларды 

ептілікке,жылдамд

ылыққа үйрету. 

 



Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Қыс»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Жаңа жылдағы 

оқиғалар» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Үйшік»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  үйдің бөліктерін табу 

арқылы дамыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Қыстап қалған құстар 

Мақсаты: Қыстағы айналадағы ерекшеліктерді бақылату,қойылған сұрақтарға  жауап беруге дағдыландыру. 

Тақпақ айту:     Жылы жақа ұшпайтын, 

                           Біздің жақа қыстайтын 

                           Құстар жүрсе жуықта, 

                           Жем шашуды ұмытпа. 

Қәне балалар енді ағаштардың түбіне қар үйіп,біраз еңбекпен шұғылданайық.Неліктен ағаштардың түбіне қар қоямыз,себебі 

ағаштың діңі,тамыры аязға тоңбау үшін 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын: «Ұшты-Ұшты» 

Мақсаты: Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Балалармен әңгімелер 

айту». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                               

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_____________________________________ 

 



                                                         Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (3 апта) Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыпша: « құстар біздің досымыз»  

Апта күні: 17.01.2022 ж – 21.01.2022 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы жеке 

әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Дидактикалық ойын 

«Өз үйіңді тап» 

Мақсаты: Түстерді 

ажыратуға 

жаттықтыру,қабылдауын 

дамыту. 

Құрылыс ойындары 

 «Көлік бекетін 

құрастыру» 

Допты қуып жет 

ойыны  

Мақсаты: 
Балаларды 

жылдамдыққа және 

әр түрлі бағыттарға 

үйрету 

Саусақ ойыны 
«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

Саусақ ойыны   

«Бақшадағы қызанақ 

пен қияр» 

Мақсаты: бақша 

туралы түсінік бере 

отырып қызанақ пен 

қияр көкөніс екенін 

ажырата білуге үйрету 

 

Жаттығулар кешені №1 

Таңғы ас Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – жаттығулар 



ылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

«Құстардың атын атау» 1-ден 5-ке дейін санау Қыс мезгілі жайлы 

әңгімелесу 

«Құстар» сурет салу Сөздік ойын 

«Жануарлар» ажырату 

Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқфу 

қызметі 

9.20-

10:20 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Қуыршақты 

шомылдырамыз, 

уйықтатамыз» 

Мақсаты: балалармен 

киіну ережесімен, тазалық 

сақтау жайында 

әнгімелесу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Балалар 

қуыршақ Маратпен 

ойнайды» 

Мақсаты: жаттығуларды 

орындау барысында дене 

бітімін түзу ұстай білу  

және тепе-теңдікті сақтай 

алу дағдыларын  

қалыптастыру 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Мұз 

айдынындағы іздер» 

Мақсаты: бояумен 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Сақинаны ал» 

Мақсаты: заттарды 

түстері бойынша 

таңдай алуға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Балалар қуыршақ 

Маратпен ойнайды» 

Мақсаты: 
жаттығуларды 

орындау барысында 

дене бітімін түзу  

ұстай білу және 

тепе-теңдікті сақтай 

алу дағдыларын  

қалыптастыру 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аязды 

қыс» 

Мақсаты: 

 1) балалардың 

санасында жылдың осы 

маусымына тән 

құбылыстар (аяз) 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2) көру арқылы 

қабылдау және зейін 

қою, қалыптасқан 

жағдайға қатысты 

қарапайым 

нұсқаулықтарды түсіну 

және орындау қабілетін 

дамыту. 

3) өзара байланыс пен 

қарым-қатынастың 

қарапайым тәсілдеріне 

баулу. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Ор 

қояндар» 

Мақсаты: допты 

қақпа арқылы 

домалату дағдыларын 

қалыптастыру. 

. 

 



Серуенге 

дайындық 

10.20 

11.45 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен                                                                    Қыстап қалған құстар 

Мақсаты: Қыстағы айналадағы ерекшеліктерді бақылату,қойылған сұрақтарға  жауап беруге дағдыландыру.Ағашқа 

жемсауытты ілгіздіру.Торғайларға ұқсап секіріп алайық.Қарғаларға ұқсап адымдап жүрейік. 

Тақпақ айту:    Құстарды біз атпаймыз 

                         Қыста жемдеп баптаймыз. 

                         Қамқор болып бәріне, 

                           Қорғау заңын сақтаймыз. 

 

Қәне балалар енді ағаштардың түбіне қар үйіп,біраз еңбекпен шұғылданайық.Неліктен ағаштардың түбіне қар қоямыз,себебі 

ағаштың діңі,тамыры аязға тоңбау үшін 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

Қимылды ойын: «Ұядағы қарғалар» 

Мақсаты: Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 

 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» және 

т.б. тақырыптар бойынша 

сюжеттік картиналар 

құрастыру. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Құрастыру»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 

«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті театры 

және т.б 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Қысқы табиғат жайлы 

әңгіме құрау 

Әңгіме құрастыру 

«Менің қуыршағым 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30                                                                    Қыстап қалған құстар 

Мақсаты: Қыстағы айналадағы ерекшеліктерді бақылату,қойылған сұрақтарға  жауап беруге дағдыландыру.Ағашқа жемсауытты 

ілгіздіру.Торғайларға ұқсап секіріп алайық.Қарғаларға ұқсап адымдап жүрейік. 

Тақпақ айту:   Құстарды біз атпаймыз 

                         Қыста жемдеп баптаймыз. 

                         Қамқор болып бәріне, 

                         Қорғау заңын сақтаймыз. 

Қәне балалар ауланың қарын жинап біраз еңбектенейік. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

Қимылды/ойын: «Кім жылдым?» 

Мақсаты: Балаларды  ептілікке, жылдамдыққа, ажыратуға баулу. 



Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

                             

Тарбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                               

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_______________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (4 апта) Қаңтар айы 

Өтпелі тақырып: «Табиғат әлемі» 

Тақырыпша: «ғажайып қыс»  

Апта күні: 24.01.2022 ж – 28.01.2022 ж 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балаларға қысқы ауа-райы жайлы айтып түсіндіру,жылы киіну керек екенін айту. 

«Кімнің заттары?» 

ойыны 

Жағымды 

эмоционалды орта 

жасау,алаңдаушылықт

ы жою,топты біріктіру. 

«Кім екенін тап» 

ойыны 

Топ мүшелерінің бір-

бірін тануға 

көмектеседі. 
 

Дидактика лық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 
 

«Қуыршақпен 

таныстыр» 

Балалардың сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің демалыс 

күндерім» 

Мақсаты: 

Балалармен 

демалған күндері 

туралы әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

Астарың дәмді болсын,балаларға үстел үстінде дұрыс отырып,қасықты дұрыс ұстауға тәрбиелеу.Нан қоқымын шашпауға 

,ұқыптылыққа үйрету. 

 

Ойындар, 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: «Қыс» 

өлеңін оқу. 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Маймақ 

аю маң-маң басады» 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Автобус» 

Мақсаты: құрастыру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Мұз» 

Мақсаты:  

Дене шынықтыру. 

Тақырыбы: 



(ҰОҚ)   

 

 

 

 

9.20 – 10.20 

 

Мақсаты: «Қыс» 

өлеңімен таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Сүйкімді тиінмен 

ойнаймыз» 

Мақсаты: Спорттық 

жаттығулар арқылы 

ағзаның 

функционалдық 

мүмкіндіктерін 

көтеру 

 

Мақсаты: қылқаламмен 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка  

Жетекші жоспары 

 

барысында үлкендердің 

көмегімен тапсырмаларды 

орындау, автобус 

құрастыруда құрылыс 

материалдарының көлемін 

пішінін ажырата алу. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көңілді 

жаттығулар 

Мақсаты: доппен жаттығу 

және доғаның астымен 

еңбектеуді орындау 

барысында ептілік пен  

қозғалыстардың 

үйлесімділіктерін дамыту. 

 

 

 

1) Мұздың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2) тәжірибе жасау 

барысында балалардың 

танып білуге деген 

құштарлықтарын дамыту. 

3) Жансыз табиғаттағы 

құбылыстарға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

Аппликация 

Тақырыбы: 
«Қуыршақтың бесік 

арбасы» 
Мақсаты: бесік арбаны 

геометриялық пішін 

арқылы жапсыру.    

 

 

«Көңілді 

жаттығулар» 

Мақсаты: доппен 

жаттығу және 

доғаның астымен 

еңбектеуді орындау 

барысында ептілік 

пен  

қозғалыстардың 

үйлесімділіктерін 

дамыту. 

 

 

Серуен 10.20 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

                                                                   Қысқы ауа-райын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы түсінік беру.Қыста ауа-райы қандай болады? Қыста балалар немен сырғанайды? 

Тақпақ айту:      Аяз қысып,өрнек сызып, 

                           Терезеңді торлайды 

                             Қарға омбығып,бет домбығып 

                             Сырғанап жастар ойнайды 

Қар жинап еңбектену,жерде шашылған қарларды шелекке жинау. 

Ойын: «Аққала құрау» 

Мақсаты: балаларды ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 



Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :  Сылдырлайды мөлдір су, 

                                  Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                 Жуынсаң сен әрдайым, 

                                 Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

  

 

 

16.00 – 

16.20 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен қасқыр » 

ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Шырша»(сурет 

қарастыру) 

 Мақсаты: 

«Шырша»(сурет 

қарастыру) 

   Әңгіме құрастыру 

«Қысқы демалыс» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 



Қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30                                                                    Қысқы ауа-райын бақылау 

Мақсаты: Қыс мезгілі туралы түсінік беру.Қыста ауа-райы қандай болады? Қыста балалар немен сырғанайды? 

Тақпақ айту:    Аяз қысып,өрнек сызып, 

                           Терезеңді торлайды 

                           Қарға омбығып,бет домбығып 

                             Сырғанап жастар ойнайды 

Қар жинап еңбектену,жерде шашылған қарларды шелекке жинау. 

Ойын: «Қорбаңдаған аю» 

Мақсаты: балаларды ұйымшылдыққа тәрбиелеу.Жылдамдыққа,ептілікке үйрету. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала өміріндегі 

достарының маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тарбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                               

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)______________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (1 апта) Ақпан айы 

Апта күні: 31.01.2022 ж – 04.02.2022 ж 

Өтпелі тақырып: «бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша: «ғажайыптар әлемі өлі табиғат құбылыстары»   

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үстел 

үсті,саусақ т.б 

) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Балалардың өз балабақшаларына деген ыстық сезімдерін дамыту. Балабақшада 

қызмет істейтін апайларға құрмет көрсетіп, топта тазалық сақтай білу сияқты әдептілік дағдыларын қалыптастыру 

Үстел үсті ойыны 

«Мозайка» 

Мақсаты: Балаларға 

берілген суреттердің 

бөлігін тауып 

орналастыра білуге 

үйрету. Тапқырлықа 

баулу 

Дидактикалық ойын 

«Бауда әлде бақшада?» 

Мақсаты: Балаларға 

көкөністер мен 

жемістердің қайда 

өсетінін атап айтқызу, 

ажырата білуге үйрету. 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Саусақ ойыны   

«Бақшадағы қызанақ пен 

қияр» 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр көкөніс 

екенін ажырата білуге 

үйрету 

 

Суретпен әңгіме: 

«Менің 

балабақшам» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

 Ойын- жаттығу:           Ас ішерде күнде біз 

                                       Сөйлемейміз күлмейміз 

                                       Астан басқа өзгені 

                                        Елемейміз, білмейміз 



Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.20 – 10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 

«Шалқан ертегісі» 

Мақсаты: 

балаларды Шалқан 

ертегісімен 

таныстыру. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 

«Қорықпаймыз 

аяздан» 

Мақсаты: шанамен 

сырғанау 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Мәшиненің 

дөңгелектері»  

Мақсаты: қолжетімді 

материалдармен және 

қылқаламмен сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Тауық және 

оның балапандары» 

Мақсаты: түстің әртүрлі 

заттардың белгісі бола 

алатындығына назарларын 

аударуға үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түрлі түсті 

текшелер» 

Мақсаты: өзінің қимыл-

қозғалыстарын басқа 

балалардың  

қимыл-қозғалыстарымен 

келісіп орындау дағдыларын  

қалыптастыру.  

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Сабынды 

қолғап» 

Мақсаты:  

1) Судың қасиеттері 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2) Тануға деген қабілеті 

мен белсенділігін дамыту. 

3) жансыз табиғаттағы 

құбылыстарға деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті текшелер» 

Мақсаты: өзінің 

қимыл-

қозғалыстарын басқа 

балалардың  

қимыл-

қозғалыстарымен 

келісіп орындау 

дағдыларын  

қалыптастыру.  

 

 

Серуен 10.20 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде балаларды әрекет 

етуге ынталандыру. 

                                                                   Бақшаны бақылау 

Мақсаты: Зерттеу қызметіне деген қызығушылықтарын арттыру. 

Тақпақ айту:    Далада қар борлайды ,   Ақ мамыққа орайды, 

                            Мұз болып қатады,      Жып-жылтыр болып жатады. 

 

Қимылды/ойын: «Қу түлкі» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму,қарларды шелекке жинау. 



Жаттығу ойындары: Қозғалыстарын дамыту 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 12.00 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 12.40 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 15.00 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00 – 15.30 Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :   Сылдырлайды мөлдір су, 

                                   Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                   Жуынсаң сен әрдайым, 

                                   Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 16.00 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен қасқыр » 

ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға мүмкіндік 

беру.  Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен ойындар. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 



 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Балабақша  туралы 

әңгімелеп бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын заттардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын атап 

бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30                                                  Бақшаны бақылау 

Мақсаты: Зерттеу қызметіне деген қызығушылықтарын арттыру. 

Тақпақ айту:    Далада қар борлайды ,   Ақ мамыққа орайды, 

                            Мұз болып қатады,      Жып-жылтыр болып жатады. 

Қимылды/ойын: «Нысанаға тигіз» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққакөз мөлшерін  және лақтыру күшін дамыту.. 

Еңбек:Ағаштар түбін қармен көму,қарларды шелекке жинау. 

Жаттығу ойындары: Қозғалыстарын дамыту 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 



     Тәрбиеші: Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

    Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (2 апта) Ақпан айы 

Апта күні: 07.02.2022 ж -11.02.2022 ж 

Өтпелі тақырып: «бізді қоршаған әлем» 

Тақырыпша: «көліктер» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы 

жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Құрастырғыш 

ойындар 

Құрылыс ойындары 
«Көлік бекетін 

құрастыру» 

«Соқыр теке» 
ойыны  

Саусақ ойыны 

«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

«Көршімді іздеймін» 
Шарты: балалар 

орындарында отырады. 

Бірнеше бала тығылып 

қалады. Қалған балалар 

жанында көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас  Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9.20-10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

1-ден 3-ке дейін санау «Менің отбасым» 

отбасы жайлы 

әңгімелесу 

«Менің жанұям» сурет 

салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 Көркем әдебиет  

Тақырыбы: 
«Шалқан» орыс 

халық ертегісін оқу. 

Мақсаты: 
«Шалқан» 

ертегісімен 

таныстыру  

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: Қысқы 

орманда серуендеу 

Мақсаты: ойын 

жаттығулары 

арқылы 

сенсомоторлы  

үйлесімділіктерін 

дамыту. 

 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Түрлі 

түсті моншақтар» 

Мақсаты: бояулармен 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Музыка 

Жетекші жоспарымен 

 

 

. 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Поезд» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарың 

бөлшектерін: 

кірпіш, пластина, 

т.бб ажырата алу, 

өздері жасаған 

құрылыстарымен 

ойын ойнау. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Балалар қуыршақ 

Маратпен ойнайды 

Мақсаты: 
жаттығуларды 

орындау барысында 

дене бітімін түзу  

ұстай білу және 

тепе-теңдікті сақтай 

алу дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Аппақ 

қар» 

Мақсаты: балалардың 

санасында жылдың 

осы маусымына тән 

құбылыстар (қар) 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2) көру арқылы 

қабылдау және зейін 

қою, қалыптасқан 

жағдайға қатысты 

қарапайым 

нұсқаулықтарды түсіну 

және орындау 

қабілетін дамыту. 

3) қарапайым зерттеу 

жұмыстарымен 

айналысу қабілетін 

дамыту 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: «Сәуле 

саңырауқұлақ 

жинауда» 

Мақсаты: 

сазбалшықтың 

құрамымен таныстыру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Балалар 

қуыршақ Маратпен 

ойнайды 

Мақсаты: 
жаттығуларды орындау 

барысында дене бітімін 

түзу  

ұстай білу және тепе-

теңдікті сақтай алу 

дағдыларын  

қалыптастыру. 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 10.20 

11.45 
                                                        Қардың түсуін бақылау 

Мақсаты: Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру,қардың түсуі туралы білімдерін молайту,әдемілікке деген 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Бақылау:     Жауа-жауа,қар жауып көп, 

                       Шұқырларғы толады. 

                       Иығыңа қонады кеп, 

                       Мойыныңа қонады. 

Зерттеу: Ұшып келе жатқан қарды парақ бетіне қондыру,қардың қасиеттерін анықтау (ұлпа,мамық). 

 Еңбек:өз алаңындағы қарларды жинау,бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту. 

Қимылды ойын: «ыстық-суық» 

Мақсаты: тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге үйрету. 

Серуеннен оралу 11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. «Алдар көсе» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу:  

                             Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар 

құрастыру 

 

 

 

 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті кітапшаларды 

бояу, пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті театры 

және т.б 

 



.  

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

        Киіну,серуенге дайындалу.  

Серуен 16.50-

17.30 
Қардың түсуін бақылау 

Мақсаты: Қардың қасиеттері туралы түсініктерін қалыптастыру,қардың түсуі туралы білімдерін молайту,әдемілікке деген 

сезімдерін тәрбиелеу. 

Бақылау:Жауа-жауа,қар жауып көп, 

                   Шұқырларғы толады. 

                   Иығыңа қонады кеп, 

                     Мойыныңа қонады. 

Зерттеу: Ұшып келе жатқан қарды парақ бетіне қондыру,қардың қасиеттерін анықтау (ұлпа,мамық). 

 Еңбек:өз алаңындағы қарларды жинау,бір мақсатта,бірлесе жұмыс істеу дағдыларын дамыту. 

Қимылды ойын: «кім жылдам?» 

Мақсаты: тәрбиешінің белгісі бойынша әрекет етуге үйрету 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 

 

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                           

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_________________________________ 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (3 апта) Ақпан айы 

Апта күні: 14.02.2021ж – 18.02.2021» 

Өтпелі тақырып: «бізді қоршаған әлем» 

  Тақырыпша: «электроника әлемі»  

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ және 

құрастырмақ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-9.20 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы 

жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай орнату. 

Қуыршақпен 

таныстыр 

Мақсаты: 

қуыршақтың дене 

бөліктерін атау 

арқылы, сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

Құрылыс ойындары  Монтессори 

ойыншықтарымен 

ойнау арқылы қол 

моторикасын 

дамыту.  

Саусақ ойындары  

Мақсаты: Саусақтар 

арқылы 

санауды,сөйлеуді 

үйрену. 

Суреттер арқылы 

сөйлемдер айту. 

Жаттығулар кешені №1 

Таңғы ас  Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне (ҰОҚ) 

дайындық 

9.20-10.20 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

1-ден 5-ке дейін санау «Менің 

ойыншықтарым» 

ойыншықтар жайлы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншықтарым» сурет 

салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Бөлмедегі 

жиһаздар» 

Мақсаты: бөлмедегі 

жиһаздар жайында 

ойын жеткізе алу 

қабілетін дамыту. 

Байланыстырып 

сөйлеу техникасын 

кеңейту. 

Д.о: «Өз үйіңді тап» 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: «Дәлдеп 

лақтырамыз» 

Мақсаты: қол мен 

аяқ қозғалысының 

үйлесімділігін, 

лақтыру  

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Үйдің 

терезесіндегі жарық» 

Мақсаты: бояумен 

суретсалу дағдыларын 

қалыптастыру  

 

Музыка 

Жетекші жоспарымен 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Дөңгелек Күн» 

Мақсаты: әртүрлі 

заттарды түсі және 

пішіні бойынша 

сәйкестендіре алу 

дағдыларын бекіту. 

Д.о «Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттардың 

көлемін көрсету.  

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Құртақан қонаққа 

келеді» 

Мақсаты: бірнеше 

сызық арқылы секіре 

алу дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қар 

кесектері» 

Мақсаты:Қардын қай 

кезде бір біріне 

жабысатын қасиеті бар 

екенін, одан қар 

кесектерін жасауға 

болатынын түсіндіру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспарымен 

 

 

 

 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
«Құртақан қонаққа 

келеді» 

Мақсаты: бірнеше 

сызық арқылы секіре 

алу дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 10.20 

11.45 
Ауладаға ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы білімдерін молайту,ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру. 

Бақылау барысы: Қар жамылды бақтарым, 

Қыратым да,сайым да, 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Бүркеніп  ақ желекті. 

Зерттеу жұмысы: Алма ағашы мен қайың  ағашының қысқы тұрқын салыстыру. 

Еңбек: Жолды қардан тазалау. 

Қимылды ойын: «Кім аққалаға бұрын жетеді?» 

Мақсаты: доға астынан еңбектеп өту дағдаларын дамыту. 

Серуеннен оралу 11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар 

құрастыру. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының заттарын 

анықтау); Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка және 

т.б 

Сюжеттік ойыншықтар-

мен ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел үсті 

театры және т.б 



  

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Күз»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.30 Ауладаға ағаштарды бақылау 

Мақсаты: ағаштар туралы білімдерін молайту,ағаштардың қысқы бейнесін бақылауды жалғастыру. 

Бақылау барысы: Қар жамылды бақтарым, 

Қыратым да,сайым да, 

Тағыпты қыс ақ қарын, 

Бүркеніп  ақ желекті. 

Зерттеу жұмысы: Алма ағашы мен қайың  ағашының қысқы тұрқын салыстыру. 

Еңбек: Жолды қардан тазалау. 

Қимылды ойын: «Кім жылдым??» 

Мақсаты: Балалардың жүру,жүгіру дағдыларын дамыту. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

                           

Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген (меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)_________________________________ 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (1 апта) Наурыз айы 

Апта күні: 28.02.2022ж – 04.03.2022ж 

Өтпелі тақырып: «Салт дәстүр мен фальклор» 

Тақырыпша: «қазақтың салттары мен дәстүрлері»   

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: ата-анамен балаларының 

денсаулығы жайлы ангімелесу. 

 Әңгімелесу 

«Көктем мезілі» 

Құрастырмақпен 

еркін ойнау 

 

Монтессори ойындарын 

ойнау 

Саусақ ойыны   

«Бақшадағы қызанақ 

пен қияр» 

Мақсаты: бақша туралы 

түсінік бере отырып 

қызанақ пен қияр 

көкөніс екенін ажырата 

білуге үйрету 

 

Суретпен әңгіме: 

«Көктемгі 

табиғат» 

Мақсаты: 

Балалармен сурет 

бойынша  

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу:           Ас ішерде күнде біз 

                                       Сөйлемейміз күлмейміз 

                                       Астан басқа өзгені 

                                        Елемейміз, білмейміз 



Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 9.55 

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

 Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
«Қуыршақ қонаққа 

келді" 

Мақсаты: ыдыс-

аяқ атауларын 

меңгерту арқылы 

пассивті және 

белсенді сөздік 

қорын кеңейту. 

Түрлі әрекеттерді 

ауызша жеткізу 

қабілеттерін 

дамыту. 

Д.о «Біздің балалар 

қайда екен» 

Мақсаты: 
балалардың көңіл-

күйін көтеру 

  

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Маймыл Чиккиге 

салауатты өмір 

салтын  

үйретеміз 

Мақсаты: бір 

орында тұрып 

секіре алу және 

лақтыру  

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Орамалды 

безендіреміз» 

Мақсаты: бояумен 

сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Қуыршаққа 

арналған тартулар» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Құртақан 

боламыз 

Негізгі қимылдар: 80 см 

қашықтықтан допты 

педагогке  

лақтыру және қағып алу. 

Ирелеңдеген жолмен жүру 

(ені – 25 

см, ұзындығы – 2,5 метр). 

Мақсаты: тепе-теңдікті 

сақтап, қимыл-

қозғалыстарды  

үйлестіру дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Айналамыздағы 

заттар» 

Мақсаты:  

1) балалардың 

төңірегімізді қоршап 

тұрған заттар әлемі 

туралы түсінігін 

арттырып, білімін 

нығайту. 

2) көру арқылы 

қабылдау және зейін 

қою, қалыптасқан 

жағдайға қатысты 

қарапайым 

нұсқаулықтарды түсіну 

және орындау қабілетін 

дамыту. 

3) қоршаған ортаны 

аялай білуге үйрету. 

Д/о «Қайсысы артық» 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Құртақан боламыз 

Негізгі қимылдар: 

80 см қашықтықтан 

допты педагогке  

лақтыру және 

қағып алу. 

Ирелеңдеген 

жолмен жүру (ені – 

25 

см, ұзындығы – 2,5 

метр). 

Мақсаты: тепе-

теңдікті сақтап, 

қимыл-

қозғалыстарды  

үйлестіру 

дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

 



дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

 

Серуен 10.10 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

                                                             

 Қараторғайды бақылау 

Мақсаты: Құстар туралы білімдерін толықтырып,қарғамен салыстыру,ұқсастығын көрсету.Қамқорлыққа тәрбиелеуді 

жалғастыру. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс», «Қуыспақ» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға «Құстарды тап» дидактикалық ойынын үйрету. 

Еңбек:Құстарға жем шашу. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Балалармен достасып, 

Жазда бақты қорғайды, 

Күзде кетер қоштасып, 

Кім біледі..........(торғайды) 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

15.00 – 

15.30 

Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :    Сылдырлайды мөлдір су, 

                                   Мөлдір суға қолыңды жу. 



ояту, ауа, су 

шаралары 

                                   Жуынсаң сен әрдайым, 

                                   Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Жеті лақ пен 

қасқыр » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Қуыршақты 

тамақтандыр» 

Мақсаты: Балаларға 

өздері қалаған 

қуыршақпен ойнауға, 

тамақтануға 

мүмкіндік беру.  

Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

«Көктем»(сурет 

қарастыру) 

   Әңгіме құрастыру 

«Жыл мезгілі туралы 

әңгімелеп беру» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып  қапшық»  

Мақсаты: баланың сөздік 

қорын  ойыншықтардың 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту.  

Наурыз айы 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Шарларды 

үрле»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 



Мақсаты:Қарапайы

м сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 

 

16.50-17.20                                                  Күннің көзін бақылау 

Мақсаты: Балаларға күннің сәулесін,пайдасын түсіндіру,өсімдіктер мен жәндіктер,барлық тірі табиғат үшін 

маңыздылығын білгізу. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға жыл мезгілдерінің аттарын айтқызып үйрету. 

Еңбек: Ағаш қалдықтарын жинау. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күннің көзі) 

Серуеннен 

оралу 

17:20-17.30 Киіну,тазалық шынықтыру шаралары 

Кешкі ас 17.30-17.45 Үстел үстінде түзу,ұқыпты отыруын қадағалау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын 

бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 



Тәрбиеші: Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (2 апта) Наурыз айы 

Апта күні: 07.03.2022ж - 11.03.2022ж 

Өтпелі тақырып: «Салт дәстүр мен фальклор» 

Тақырыпша: «ертегілерн елінде театр әлемі» 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-8.45 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері 

туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

«Соқыр теке» ойыны                                                         Құрастырғыш 

ойыншықтармен 

ойнау. 

Саусақ ойыны 

«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

«Көршімді 

іздеймін» Шарты: 

балалар 

орындарында 

отырады. Бірнеше 

бала тығылып 

қалады. Қалған 

балалар жанында 

көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 9.30-9.45 Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

9.45-

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – 

жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

 «Менің отбасым» 

отбасы жайлы 

әңгімелесу 

«Менің жанұям» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

10.00-

10:10 
Көркем әдебиет  

Тақырыбы: «Үй 

жануарлардың 

төлдері» 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Күлімдейді көкте күн  

 

Мақсаты: нысанаға 

лақтыру дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Көпір» 

Мақсаты: 
құрылыс 

материалдарының 

бөлшектерін 

дұрыс атай білу, 

бірнеше 

бөлшектерді 

дұрыс 

орналастыру, 

біріктіру, қосу, 

үстіне қою 

арқылы көпір 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: Асыр 

салып ойнаймыз 

Мақсаты: доппен 

орындалатын 

жаттығуларды 

орындай алу  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Жануарлардың 

сүйікті қорегі» 

Мақсаты: 

 1) Жануарларға тән 

ерекшеліктермен 

таныстыру. 

2) Тірі нысандарды 

бақылау қабілетін 

дамыту. 

3) қайырымды 

болуға үйрет, 

жануарлар әлемі 

өкілдеріне 

қамқорлық жасауға 

деген құштарлығын 

ояту. 

Д.о «Бөлігін тап» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
Қуыршаққа арналған 

білезік 

Мақсаты: 
әшекейлерді 

мүсіндеу 

түсініктерін 

қалыптастыру. 

Д.о «не қайда 

орналасқан?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Асыр 

салып ойнаймыз 

Мақсаты: доппен 

орындалатын 

жаттығуларды 

орындай алу  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 



Серуенге 

дайындық 

10.00 

10.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 10.10 

11.45 
 Қараторғайды бақылау 

Мақсаты: Құстар туралы білімдерін толықтырып,қарғамен салыстыру,ұқсастығын көрсету.Қамқорлыққа 

тәрбиелеуді жалғастыру. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс», «Қуыспақ» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға «Құстарды тап» дидактикалық ойынын үйрету. 

Еңбек:Құстарға жем шашу. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Балалармен достасып, 

Жазда бақты қорғайды, 

Күзде кетер қоштасып, 

Кім біледі..........(торғайды) 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. «Алдар көсе» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу:Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Көктемгі гүлдер» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар құрастыру 

 

 

 

 

. 

Сюжеттік – рөлдік 
ойын «Қуыршақпен 

қонаққа»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Еркін ойын – 

жаттығулар ойнау 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

 

 

 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Аналар мейрамы 

жайлы 

әңгімелесу,сыйлықтар 

әзірлеу. 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қоржын» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

        Киіну,серуенге дайындалу.  

Серуен 16.50-

17.20 
Қараторғайды бақылау 

Мақсаты: Құстар туралы білімдерін толықтырып,қарғамен салыстыру,ұқсастығын көрсету.Қамқорлыққа 

тәрбиелеуді жалғастыру. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс», «Құстар мен машиналар» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 



Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға «Құстарды тап» дидактикалық ойынын үйрету. 

Еңбек:Құстарға жем шашу. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Балалармен достасып, 

Жазда бақты қорғайды, 

Күзде кетер қоштасып, 

Кім біледі..........(торғайды) 

Серуеннен 

оралу 

 

17.20-

17.30 

 

Киіну,тазалық шараларын орындау 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Нан қоқымын шашпауға,тазалыққа,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 
Тәрбиеші: Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (3 апта) Наурыз айы 

Апта күні:14.03.2022ж – 18.03.2022ж 

Өтпелі тақырып: «Салт дістүр мен фальклор» 

Тақырыпша: «өнер көзі халықта»  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-8.45 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері 

туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Қуыршақпен 

таныстыр 

Мақсаты: 
қуыршақтың дене 

бөліктерін атау 

арқылы, сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

Құрылыс ойындары  Монтессори 

ойыншықтарымен 

ойнау арқылы қол 

моторикасын 

дамыту.  

Саусақ ойындары  

Мақсаты: Саусақтар 

арқылы 

санауды,сөйлеуді 

үйрену. 

Суреттер арқылы 

сөйлемдер айту. 

Жаттығулар кешені №1 

Таңғы ас 9.30-9.45 Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

9.45-

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – 

жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

1-ден 5-ке дейін санау «Менің 

ойыншықтарым» 

ойыншықтар 

жайлы әңгімелесу 

«Менің 

ойыншықтарым» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

10.00-

10:10 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: 
мысық«Үй 

жануарлары қалай 

дыбыстайды?» 

Мақсаты: 
Балалардың халық 

ауыз әдебиеті 

шығармашылығына 

баулу. Дыбыстардың 

дұрыс айтылуын, 

байланыстырып 

сөйлеулерін 

қалыптастыру. 

 

Дене шынықтыру 

Аяқ Таза ауада 

Тақырыбы: «Біз 

ойнаймыз – табанды 

нығайтамыз» 

Мақсаты: табан 

күмбезін 

қалыптастыру, 

бұлшық ет корсетін  

нығайту.  

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Кілемді 

әшекейлейміз» 

Мақсаты: бояумен 

сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Түрлі түсті 

шалғын» 

Мақсаты: әртүрлі 

заттарды өлшемі 

бойынша 

салыстыруды 

үйрету. 

 

Дене 

шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті сақиналар 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыс 

үйлесімділігін 

және кеңістікте  

бағдарлай алу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Көктем 

келді» 

Мақсаты: 

 1) Көктем мезгілінде 

болатын маусымдық 

өзгерістер туралы 

түсінік қалыптастыру. 

2) Ойлау, зейін қою, 

сезіну қабілетін, 

қойылған сұрақтарға 

жауап беру қабілетін 

дамыту. 

3) Табиғатты аялай 

білуге үйрету. 

Д.о «Бақшамызға 

барамыз.» 

Мақсаты: Балаларға 

суреттер арқылы 

сұрақ қойып сөздік 

қорын дамыту. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті сақиналар 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыс 

үйлесімділігін және 

кеңістікте  

бағдарлай алу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.00 

10.10 

Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 10.10 

11.45 
Ауа –райын бақылау 

Мақсаты: Бүгін күн қалай? Жылы ма,салқын ба? Сұрақтарға жауап беруге үйрету.. 

Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Жеке жұмыс: Алма ағашы мен қайың  ағашының көктемгі тұрқын салыстыру. 

Еңбек: ауланы қоқыстардан тазалау. 

Көркем сөз:  

Алақай,алақай! 

Күн шықты,күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу:Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» 

және т.б. 

тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар 

құрастыру. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, 

сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

«Көктемгі ауа-

райы»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қапшық» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-

17.20 

Ауа –райын бақылау 

Мақсаты: Бүгін күн қалай? Жылы ма,салқын ба? Сұрақтарға жауап беруге үйрету.. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам» 

Жеке жұмыс: Алма ағашы мен қайың  ағашының көктемгі тұрқын салыстыру. 

Еңбек: ауланы қоқыстардан тазалау. 

Көркем сөз:  

Алақай,алақай! 

Күн шықты,күн шықты, 



Жер үстіне нұр шықты. 

Серуеннен 

оралу 

17.20-

17.30 

Тазалық шараларын орындау,кешкі асқа дайындық 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Үстел басында түзу отыруға,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (4 апта) Наурыз айы 

Апта күні: 24.03.2022ж – 25.03.2022ж 

Өтпелі тақырып: «Салт дәстүр мен фальклор» 

Тақырыпша: «нұрын төккен гүл көктем»  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 
Сейсенбі 

 
Сәрсенбі 

 
Бейсенбі 

 
Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 

8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертеңгілік қабылдау,балалардың денсаулығын 

тексеру.Амандасу.Ертеңгілік жаттығу. 

 

 

. 

 
 

 
Моншақтар ойыны 

Қызыл-сары көк 

моншақ,Мен жасаймын 

көп моншақ. 

Суретпен әңгіме: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Балалармен күз 

туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу:     Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                    Нан қиқымын шашпаймыз, 

            Теріп алып қастерлеп, 

               Торғайларға тастаймыз. 

 

Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 

9.55 

 

9.55 – 

10.05 

 

 

 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

   

 
Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Қағаз» 

Мақсаты: 

 1) Қағаздың 

қасиеттерімен 

таныстыру. 

2) Қарапайым зерттеу 

жұмыстарын жасай 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті сақиналар 

Мақсаты: қимыл-

қозғалыс 

үйлесімділігін және 

кеңістікте  

бағдарлай алу 



 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

білу қабілетін дамыту. 

3) ересектерің еңбегіне 

құрметпен қарай білуге 

үйрету. 

 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

 

Серуен 10.10 – 

11.45  
Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы бұлттардың пішіндерін бақылату арқылы қиялын,зейінін дамыту.Олардың неге ұқсайтынын сұрау 

арқылы білімдерін дамыту. 

Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 

Жеке жұмыс. Жұмбақ жаттату 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (күн) 

Еңбек:Жапырақтарды жинау. 

Көркем сөз: Қырға кілем жайдым (қызғалдақ) 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру;түзу отыруларын қадағалау;қасықты оң қолға ұстауды 

үйрету;жан-жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 

15.30 

Ұйқыдын ояту,беті-қолдарын жуу.Массажды алашалардан өту.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар орындау. 

Бесін ас 15.30 – 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

16.00 – 

16.20 

   Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Мақсаты: 
балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

 .  Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-

17.20 
Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы бұлттардың пішіндерін бақылату арқылы қиялын,зейінін дамыту.Олардың неге ұқсайтынын сұрау 

арқылы білімдерін дамыту. 

Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 

Жеке жұмыс: Жұмбақ жаттату 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (күн) 

Еңбек:Жапырақтарды жинау. 

Көркем сөз: Қырға кілем жайдым (қызғалдақ) 

Серуеннен 

оралу 

17.20-

17.30 

Тазалық шараларын орындау 



Кешкі ас 17.30-

17.45 
                                                           Ойын- жаттығу                                                                                                                                                                                                

Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

Нан қиқымын шашпаймыз, 

Теріп алып қастерлеп, 

Торғайларға тастаймыз. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 
   Ата-аналарға кеңес: 

«Балаларына ұйықтар 

алдында ертегі оқып 

беруін ескерту». 

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

 

Тәрбиеші: Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (5 апта) Наурыз айы 

Апта күні: 28.03.2022ж – 01.04.2022ж 

Өтпелі тақырып: «Салт дәстүр мен фальклор» 

Тақырыпша: «нұрын төккен гүл көктем»  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

 Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертеңгілік қабылдау,балалардың денсаулығын 

тексеру.Амандасу.Ертеңгілік жаттығу. 

Монтессори 

ойындары 

 

«Жаңғақтармен» 

ойыны 

Балалардың 

әрқайсысына 

жаңғақтар 

таратылады.Жаңғақты 

алаұанның арасына 

салып,айналдыру.Бұл 

ойында балалардың 

қолдары 

жаттығады.Сөйлеу 

тілі мен ойлау 

қабілеттері дамиды. 

 

Дидактикалы

қ ойын   

«Зат неге 

ұқсайды»  

Мақсаты: 

Балалар бөлме 

ішіндегі 

заттардың 

қандай пішінге 

ұқсайтынын 

ажыратып айта 

білуг 

 

Моншақтар ойыны 

Қызыл-сары көк 

моншақ,Мен жасаймын 

көп моншақ. 

Суретпен әңгіме: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Балалармен күз туралы 

әңгімелесу. 

 Жаттығулар кешені 



Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45  Ойын- жаттығу.  Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                                Нан қиқымын шашпаймыз, 

                                Теріп алып қастерлеп, 

                                Торғайларға тастаймыз. 

 

Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 9.55 

 

9.55 – 

10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 
«Көктем» өлеңін 

жаттау. 

Мақсаты: «Көктем» 

өлеңімен таныстыру, 

жаттату. 

 

Дене шынықтыру 
Таза ауада 

Тақырыбы: Шуақты 

күн 

Мақсаты: Секіру мен 

лақтыру кезінде 

қимыл-қозғалыс  

үйлесімді қозғау 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті сақиналар 

Мақсаты: бояумен 

сурет салу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Ұшақ» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарымен 

құрастыруға үйрету, ұшақ 

жасау үшін қандай 

құрылыс материалдары 

керек екенін түсіндіру. 

 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Күлімдейді 

көкте күн 

Мақсаты: секіру және 

доппен орындалатын 

жаттығуларды  

орындау дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Тотықұс» 

Мақсаты:  
1) Тотықұсқа тән  

ерекше белгілермен 

таныстыру. 

2) тірі нысанның 

тіршілігін, мінез-

құлқын бақылау 

қабілетін дамыту. 

3) балаларды 

тотықұсқа қамқорлық 

жасауға және олар 

үшін жауапкершілік 

сезінуге баулу. 

 

Аппликация 

Тақырыбы: 
«Қуыршақтың 

тақиясын сәндейміз»  

Мақсаты: 
фланелеграфтың 

кенебін қолдану 

арқылы қазақтың 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Күлімдейді көкте 

күн 

Мақсаты: секіру 

және доппен 

орындалатын 

жаттығуларды  

орындау дағдыларын 

қалыптастыру 

 

 



ұлттық баскиімдерін 

орналастыру. 

 

 

Серуен 10.10 – 

11.45  

 Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы бұлттардың пішіндерін бақылату арқылы қиялын,зейінін дамыту.Олардың 

неге ұқсайтынын сұрау арқылы білімдерін дамыту. 

Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 

Жеке жұмыс. Жұмбақ жаттату 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (күн) 

Еңбек:Жапырақтарды жинау. 

Көркем сөз: Қырға кілем жайдым (қызғалдақ) 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

 Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

 Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру;түзу отыруларын 

қадағалау;қасықты оң қолға ұстауды үйрету;жан-жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға 

үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

 Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 

15.30 

 Ұйқыдын ояту,беті-қолдарын жуу.Массажды алашалардан өту.Аяқ бұлшықеттеріне арналған 

жаттығулар орындау. 

Бесін ас 15.30 – 

16.00 

 Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не қалай 

дыбыстайды» 

ойыны 

Құстар.Суреттерге 

қарап,қай құс қандай 

дыбыс шығаратынын 

анықтап,олардың 

қимылдарын 

келтіріп,музыкамен 

қимылдау. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

заттармен,құстармен 

таныстыру.Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – 

жаттығу  

«Қуыршықты 

жуындыр» 

Мақсаты: 

Балаларға 

тазалық туралы 

үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарым

ен ойындар. 

 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды ойыншықтар» 

Мақсаты: балаларды 

аңдардың жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Еркін тақырыпта 

сқрақ қоюп,әңгімеге 

тарту. 

   Әңгіме құрастыру 

«Демалыс күндері  

туралы әңгімелеп 

бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

 «Ғажайып 

қоржын» 

баланың сөздік 

қорын 

заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Атын атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-

17.20 

 Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы бұлттардың пішіндерін бақылату арқылы қиялын,зейінін дамыту.Олардың 

неге ұқсайтынын сұрау арқылы білімдерін дамыту. 

Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 

Жеке жұмыс. Жұмбақ жаттату 

Ақ сандығым ашылды, 



 

Тәрбиеші: Тәрбиеші: Ускембаева Куляйхан                                                             

Тексерген ( меңгеруші,әдіскер,аға тәрбиеші)____________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ішінен жібек шашылды. (күн) 

Еңбек:Жапырақтарды жинау. 

Көркем сөз: Қырға кілем жайдым (қызғалдақ) 

Серуеннен 

оралу 

17.20-

17.30 

 Тазалық шараларын орындау 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

 Ойын- жаттығу.Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                              Нан қиқымын шашпаймыз, 

                              Теріп алып қастерлеп, 

                              Торғайларға тастаймыз. 

 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаларына ұйықтар 

алдында ертегі оқып 

беруін ескерту». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Бала өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы. 

Балалар 

отбасында өздері  

не істей 

алатындары 

туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, І кіші  «Балапан» топ (1 апта) Сәуір айы 

 Апта күні: 04.04.2022 ж – 08.04.2022 ж  

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша: «аялайық гүлдерді»   

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: ата-анамен 

балаларының денсаулығы жайлы ангімелесу. 

 Әңгімелесу 

«Жол бойы көрген 

жол белгілері» 

Құрастырмақпен 

әр-түрлі үйшіктер 

құрап ойнау. 

 

Монтессори ойындарын 

ойнау 
Саусақ ойыны   

«Қуырмаш» 

 

Суретпен әңгіме: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Балалармен сурет 

бойынша  

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу:          Ас ішерде күнде біз 

                                      Сөйлемейміз күлмейміз 

                                      Астан басқа өзгені 

                                      Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 9.45 – 9.55 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастырудуа  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



 

 

(ҰОҚ)  

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

құстарына жем 

береміз» 

Мақсаты: балаларға 

үй құстары жайында 

мағұлмат беру арқылы 

олардың ауызша және 

байланыстыра сөйлеу 

техникасын дамыту. 

Д.о «Біздің балалар 

қайда екен» 

Мақсаты: балалардың 

көңіл-күйін көтеру. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: Жаттығу 

оңай-ақ 

Мақсаты: нысанаға 

лақтыру және тепе-

теңдікті сақтай білу  

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Жылғалардан су 

ақты» 

Мақсаты: үзік 

сызықтарды салу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

 

 

 

 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ұшатын 

көбелектер» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді (қызыл, сары, 

жасыл,көк) атау, тани 

алу дағдыларын бекіту. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті орамалдар 

Негізгі қимылдар: 

гимнастикалық 

орындықпен жүру. 

40 см биіктікке 

керілген жіптің 

астынан еңбектеп өту. 

Мақсаты: керілген 

жіптің астынан 

еңбектеп өту және 

тепе-теңдікті сақтай 

білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Шуақты күн» 

Мақсаты: 

 1) Жансыз 

табиғаттағы 

нысандардың 

өздеріне тән 

белгілерімен 

таныстыру. 

2) Танымдық 

белгілерін дамыту. 

3) қарапайым 

зерттеушілік дағды 

қалыптастыру. 

Д.о «не қайда 

тұрады?» 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Түрлі 

түсті орамалдар 

Негізгі қимылдар: 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру. 

40 см биіктікке 

керілген жіптің 

астынан еңбектеп 

өту. 

Мақсаты: керілген 

жіптің астынан 

еңбектеп өту және 

тепе-теңдікті сақтай 

білу дағдыларын 

бекіту 

 

  

Серуен 10.10 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру. 

                                                             

   

Күнді бақылау 



Мақсаты: Балалардың өлі табиғат туралы түсініктерін кеңейту. Ауа-райын (күн ашық) ажырата білуге үйрету. 

Байқампаздығын, зейінін тәрбиелеу.   

Экологиялық міндет:  Адам, жан-жануар, өсімдіктер үшін күн сәулесінің маңыздылығы туралы әңгімелеу. 

 Жұрттың бәрі сүйеді, 

Бірақ қарай алмайды. (Күн) 

Көркем сөз: 

Күлім қағып күн шығып, 

Күн нұрымен бір шығып, 

Ел еңбекке құлшынып, 

Қыза түсті тіршілік. 

Еңбек:    ойын алаңын қоқыстан тазарту. 

Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесуді жалғастыру. 

Қимылды ойын:    «Ұшақтар» 

Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға, бір-біріне соқтығыспай жүгіруге  жаттықтыру. 

Тәжірибе:  заттарды күн көзіне және көлеңкеге қойып салыстыру. Көлеңкені бақылау. 

 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 

15.30 

Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу :Сылдырлайды мөлдір су, 

                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                               Таза  бетің, маңдайың. 



Бесін ас 15.30 – 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Бауырсақ » ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін көрсету 

арқылы әңгімелеп 

беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты: 

Балалардың 

сөйлеу қабілеті 

мен ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Не артық?» 

(суреттер арқылы 

ойнау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды аңдардың 

жүрісін келтіріп 

жүруге үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жол белгілері 

туралы әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме 

құрастыру «Жыл 

мезгілі туралы 

әңгімелеп беру» 

Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын заттардың 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«жапырақтар»  

Мақсаты:бірқалыпты,ер

ікті дем шығаруға 

үйрету.  

Дидактикалық 

ойын 

«әдемі кілемшелер» 

Мақсаты:бөліктерд

ен кілемше жасауға 

үйрету,қабылдау,ес,з

ейін процестерін 

дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: «Шарларды 

үрле»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 

 

16.50-17.20                                                  Күннің көзін бақылау 

Мақсаты: Балаларға күннің сәулесін,пайдасын түсіндіру,өсімдіктер мен жәндіктер,барлық тірі табиғат үшін 

маңыздылығын білгізу. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға жыл мезгілдерінің аттарын айтқызып үйрету. 

Еңбек: Ағаш қалдықтарын жинау. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күннің көзі) 

Серуеннен 

оралу 

17:20-17.30 Киіну,тазалық шынықтыру шаралары 

Кешкі ас 17.30-17.45 Үстел үстінде түзу,ұқыпты отыруын қадағалау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Жолдағы жол 

белгіерімен 

таныстыру». 

Кеңес: 

мысалы:«Егер 

ата-аналар 

дүкеннен баланың 

ұнатқан 

ойыншығын 

сатып әпермеген 

жағдайда, өзін 

қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында 

өздері  не істей 

алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала 

өміріндегі 

ойыншықтың 

маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген ( меңгеруші,әдісер,аға тәрбиеші) :___________________________________________ 



 

                                                  Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, І кіші  «Балапан» топ (2 апта) Сәуір айы 

Апта күні: 11.04.2022 ж -15.04.2022 ж 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз»  

Тақырыпша: «ас атасы нан» 

 

Күн 

тәртібі 

Уақыт

ы 

Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ 

және 

құрастырма

қ т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-

8.45 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері туралы 

жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды жағдай 

орнату. 

Құрастыру 

Үй құрылысының 

жетіспейтін бөлігін 

таба білуге үйрету. 

Құрылыс ойындары 
«Орындықтар 

құрастыру» 

Дидактикалық ойын   

«Мынау қай пішін»  

Мақсаты:Геометриялы

қ пішіндерге қарай 

отырып ажырату 

Саусақ ойыны 

«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

Суретпен әңгіме: 

«Менің отбасым» 

Мақсаты: 

Балалармен 

балабақша туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 9.30-

9.45 

Ойын – жаттығу:  Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

9.45-

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – жаттығулар 



Ойындар 

ұйымдасты

р- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып,оларды 

атап бер» 

1-ден 4-ке дейін санау «Бағдаршам» жайлы 

әңгімелесу 

«Менің жанұям» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«жанурлар мен 

құстар» ажырату 



Мектепке 

дейінгі 

ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдаст

ыр- 

ылған оқу 

қызметі 

10.00-

10:10 
Көркем әдебиет. 

Тақырыбы:   

Шұбар тауық ергісі 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Велосипедпен 

таныстыру 

Негізгі қимылдары: бір 

орыннан ұзындыққа 

секіру.  

Велосипед тебу.  

Мақсаты: спорттық 

жаттығулар арқылы 

ағзаның 

функционалдық 

мүмкіндіктерін көтеру 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Құстар 

ұшады» 

Мақсаты: 
балалардың дәстүрден 

тыс тәсілмен сурет 

салу біліктерін 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Төбешік» 

Мақсаты: төбешікті 

және оның 

басқыштарын 

құрастыруды үйрету, 

қажетті құрылыс 

материалдарын дұрыс 

пайдалана алуға 

жаттықтыру. 

Д.о: «Суреттерді 

құрастыр» 
 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Көктемгі 

орманда (тоғай ішінде) 

серуендеу 

Негізгі қимылдар: 1 

метр қашықтықтан 

көлденең нысанаға  

дәлдеп лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындықта төрттағандап  

еңбектеу. 

Мақсаты: нысанаға 

дәлдеп лақтыру және 

қимыл-қозғалыстарын 

үйлестіре білу 

дағдыларын 

қалыптастыру 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Жануарлар 

тіршілігі» 

Мақсаты: 

 1) жануарларға тән 

ерекшеләктер 

туралы қарапайым 

түсінік 

қалыптастыру. 

2) білуге деген 

құштарлығын есте 

сақтау қабілетін, 

зейінін, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

3) Жануарлар әлемі 

өкілдеріне 

қамқорлық жасауға, 

оларды аялауға 

үйрету. 

 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Иттің 

итаяғы» 

Мақсаты: 
балаларды 

ермексаздың 

кесектерін дұрыс 

пайдалана отырып, 

домалақтар жасауға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Көктемгі орманда 

(тоғай ішінде) 

серуендеу 

Негізгі қимылдар: 

1 метр 

қашықтықтан 

көлденең нысанаға 

дәлдеп лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындықта 

төрттағандап  

еңбектеу. 

Мақсаты: 
нысанаға дәлдеп 

лақтыру және 

қимылқозғалыстар

ын үйлестіре білу 

дағдыларын бекіт 

 

 



Серуенге 

дайындық 

10.00 

10.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 10.10 

11.45 
Аула сыпырушы еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Аула сыпырушының құралдарымен таныстыру, олардың неге ? қалай ? қолданылатынын білдіру. Үлкендер 

еңбегін құрметтеуге және олардан өнеге алып еңбекқор болуға тәрбиелеу. 

Қимылды ойындар:  «Ақ серек, көк серек», «Кім  шапшаң?». 

. Жеке жұмыс.  Еңбек туралы мақал жаттау. 

 Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

 Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

. Еңбек.Аула сыпырушыға көмектесу. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі 

ұйқы 

12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. «Алдар көсе» 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, 

су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу:Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес 

әрекет 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«ертегі желісімен» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар құрастыру 

Сюжеттік – рөлдік 
ойын «Қуыршақпен 

қонаққа»; Ірі құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Еркін ойын – 

жаттығулар ойнау 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтар-мен 

ойындар, ертегі 

оқып беру, үстел 

үсті театры және т.б 

 



   

Баланың 

жеке даму 

картасына 

сәйкес 

жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Көктемгі табиғат 

жайлы әңгімелесу. 

Әңгіме құрастыру 

«Ертегі кейіпкерлері» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қоржын» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

        Киіну,серуенге дайындалу.  

Серуен 16.50-

17.20 
Аула сыпырушы еңбегін бақылау. 

Мақсаты: Аула сыпырушының құралдарымен таныстыру, олардың неге ? қалай ? қолданылатынын білдіру. Үлкендер 

еңбегін құрметтеуге және олардан өнеге алып еңбекқор болуға тәрбиелеу. 

. Қимылды ойындар: «Кім  шапшаң?».  

. Жеке жұмыс.  Еңбек туралы мақал жаттау. 

 Еңбегі аздың - өнбегі аз. 

 Еңбектің наны тәтті, 

Жалқаудың жаны тәтті. 

. Еңбек.Аула сыпырушыға көмектесу 

Серуеннен 

оралу 

 

17.20-

17.30 

 

Киіну,тазалық шараларын орындау 

 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Нан қоқымын шашпауға,тазалыққа,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалард

ың үйге 

қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген ( меңгеруші,әдісер,аға тәрбиеші) :___________________________________________ 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, І кіші  «Балапан» топ (3 апта) Сәуір айы 

                                                                                    Апта күні:18.04.2022 ж – 22.04.2022 ж 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз»  

Тақырыпша: «жәндіктер мен қосмекенділер әлемі»  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-8.45 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері 

туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Фотосуреттер 

құрастыру  
Мақсаты: Фотосуретте 

бейнеленген отбасы 

мүшелерін атау. 

Саусақ ойындары  

«Құстар қанат 

қағады» 

Монтессори 

ойыншықтарымен 

ойнау арқылы қол 

моторикасын 

дамыту.  

«Қай құс немен 

қоректенеді?» 

ойыны 

Мақсаты:балалард

ың сөйлеу,ойлау 

қабілеттерін дамыту 

Суреттер арқылы 

сөйлемдер айту. 

Жаттығулар кешені №1 

Таңғы ас 9.30-9.45 Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

9.45-

10.00 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін тауып,оларды 

атап бер» 

1-ден 5-ке дейін 

санау 

«Менің 

ойыншықтарым» 

ойыншықтар жайлы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншықтарым» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

10.00-

10:10 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: қуыршақ 

қонаққа келеді 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: Жұптасып 

ойнаймыз 

Негізгі қимылдар: 

Тұрған күйі бір-біріне 

допты домалату  

(арақашықтығы – 100 

см). Велосипед тебу.  

Мақсаты: Өз қимылын 

басқа балалардың 

қимылқозғалыстарына 

сәйкес үйлестіре білу 

біліктерін қалыптастыру 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Шөптегі қанқыз» 

Мақсаты: 
бояулармен жұмыс 

жасау біліктерін 

қалыптастыру.  

 

Музыка 

Педагог жоспары 

Сенсорика  

Тақырыбы : 

Шуақты күн 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Тентек 

қонжықтар 

Негізгі қимылдар: 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

еңбектеп  

жүру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

доптарды домалату.  

Мақсаты: 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

тепе-теңдікті 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: 
«Ауладағы құстар» 

Мақсаты:  

1) балаларды үй 

құстарына тәне 

ерекшеләктермен 

таныстыру. 

2) көру арқылы 

қабылдау және 

зейін қою, 

қалыптасқан 

жағдайға қатысты 

қарапайым 

нұсқаулықтарды 

түсіну және 

орындау қабілетін 

дамыту. 

3) Жануарлар әлемі 

өкілдеріне 

қамқорлық жасауға, 

оларды аялауға 

үйрету. 

Д.о «Бақшамызға 

барамыз.» 

Мақсаты: 
Балаларға суреттер 

арқылы сұрақ 

қойып сөздік қорын 

дамыту. 

Музыка  

Педагог жоспары 

Дене шынықтыру 
Тақырыбы: Тентек 

қонжықтар 

Негізгі қимылдар: 

гимнастикалық 

орындық үстімен 

еңбектеп  

жүру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

доптарды домалату.  

Мақсаты: 
гимнастикалық 

орындық үстімен 

тепе-теңдікті 

сақтап, 

жаттығуларды 

орындау 

дағдыларын бекіту 

 

 



Серуенге 

дайындық 

10.00 

10.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 10.10 

11.45 
Ауа –райын бақылау 

Мақсаты: Бүгін күн қалай? Жылы ма,салқын ба? Сұрақтарға жауап беруге үйрету.. 

Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Жеке жұмыс: Алма ағашы мен қайың  ағашының көктемгі тұрқын салыстыру. 

Еңбек: ауланы қоқыстардан тазалау. 

Көркем сөз:  

Алақай,алақай! 

Күн шықты,күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» және 

т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар құрастыру. 

Сюжеттік – рөлдік 

ойын «Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 
ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу «Көктемгі 

ауа-райы»(сурет 

құрастыру) Мақсаты: 

қарапайым  сұрақтарға 

жауап беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Жыл мезгілі 

туралы әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-

17.20 

Ауа –райын бақылау 

Мақсаты: Бүгін күн қалай? Жылы ма,салқын ба? Сұрақтарға жауап беруге үйрету.. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам» 

Жеке жұмыс: Алма ағашы мен қайың  ағашының көктемгі тұрқын салыстыру. 

Еңбек: ауланы қоқыстардан тазалау. 

Көркем сөз:  

Алақай,алақай! 

Күн шықты,күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты. 



Серуеннен 

оралу 

17.20-

17.30 

Тазалық шараларын орындау,кешкі асқа дайындық 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Үстел басында түзу отыруға,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес: «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы 

демалуға тілек 

білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген ( меңгеруші,әдісер,аға тәрбиеші) :___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, І кіші  «Балапан» топ (4 апта) Сәуір айы 

Апта күні: 25.04.2022 ж – 29.04.2022 ж 

Өтпелі тақырып: «Біз еңбекқор баламыз» 

Тақырыпша: « еңбек бәрін жеңбек»  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертеңгілік қабылдау,балалардың денсаулығын 

тексеру.Амандасу.Ертеңгілік жаттығу. 

Монтессори 

ойындары 

«Жүргізушілер» 

ойыны 

Жағымды 

эмоционалды орта 

жасау, 

алаңдаушылықты 

жою,топты біріктіру. 

Ине мен жіп ойыны 

Баларды ұйымшылдыққа 

баулу,сап түзеуді үйрету.. 

 

Моншақтар ойыны 

Қызыл-сары көк 

моншақ,Мен жасаймын 

көп моншақ. 

Суретпен әңгіме: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Балалармен 

гүлдер туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу:  Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                                Нан қиқымын шашпаймыз, 

                               Теріп алып қастерлеп, 

                               Торғайларға тастаймыз. 

Ойындар, 9.45 – 9.55 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



 

 

(ҰОҚ)  

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

Көркем әдебиет 

Тақырыбы: 

 «Түлкі мен қоян 

орыс» халық 

ертегісі 

 

Дене шынықтыру. 

Таза ауада 

Тақырыбы: Әдемі 

жүріп үйренеміз 

Негізгі қимылдары: 

жерге, еденге 

төселген тақтай 

үстімен жүру. 

Велосипед тебу. 

Мақсаты: 
жаттығуларды 

орындау 

барысында дене 

келбетін түзу ұстай 

білу және тепе-

теңдікті сақтай алу 

дағдыларын бекіту. 

  

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Шалғындағы 

бақабақтар» 

Мақсаты: 
бояулармен сурет 

салу дағдыларын 

қалыптастыру.  

 

Музыка 

Педагог жоспары 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Қайықтар» 

Мақсаты: үлкендердің 

көмегімен құрастыруды 

жалғастыру, құрылыс 

материалдарынан қайық 

құрастыра алуға үйрету. 

Д.о «қайсысы артық» 

Мақсаты:Ұшақ бөліктерін 

табу арқылы қолдың 

моторикасын дамыту. 

 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Ойыншықтар 

Негізгі қимылдар: 

қойылған заттардың 

арасымен еңбектеу 

Допты 100 см 

қашықтықтан қақпа 

арқылы домалату (ені – 50 

см).  

Мақсаты: кеңістікте 

бағдарлай алу және қол 

мен аяқты  

үйлесімді қозғай алу 

дағдыларын бекіту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жүзеді – 

жүзбейді» 

Мақсаты: 

 1) балалардың 

заттардың жүзгіштік 

(қалқу) қабілеті туралы 

түсінігін нығайту. 

2) Сумен эксперимент 

жасау арқылы 

балалардың танымдық 

қызметке деген 

қызығушылығын 

арттыру. 

3) өзінің қатар 

құрбыларына 

қайырымды болуға 

үйрету.Д.о «Қай 

қолымда көп» 

Мақсаты: заттың екі 

жиытығын салыстыра 

білуге үйрету 

Аппликация 

Тақырыбы:  

Өрнекті сәндейміз 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Ойыншықтар 

Негізгі қимылдар: 

қойылған 

заттардың 

арасымен еңбектеу. 

Допты 100 см 

қашықтықтан қақпа 

арқылы домалату 

(ені – 50 

см).  

Мақсаты: 
кеңістікте 

бағдарлай алу және 

қол мен аяқты  

үйлесімді қозғай 

алу дағдыларын 

бекіту
  

Серуен 10.10 – 

11.45  

Күнді бақылау 
Мақсаты: Балалардың өлі табиғат туралы түсініктерін кеңейту. Ауа-райын (күн ашық) ажырата білуге үйрету. 

Байқампаздығын, зейінін тәрбиелеу.   

Экологиялық міндет:  Адам, жан-жануар, өсімдіктер үшін күн сәулесінің маңыздылығы туралы әңгімелеу. 

 Жұрттың бәрі сүйеді, 

Бірақ қарай алмайды. (Күн) 

Көркем сөз:     Күлім қағып күн шығып, 



Күн нұрымен бір шығып, 

Ел еңбекке құлшынып, 

Қыза түсті тіршілік. 

Еңбек:    ойын алаңын қоқыстан тазарту. 

Мақсаты: Аула сыпырушыға көмектесуді жалғастыру. 

 Қимылды ойын:    «Ұшақтар» 

Мақсаты: Ойын ережесін бұзбай ойнауға, бір-біріне соқтығыспай жүгіруге  жаттықтыру. 

Тәжірибе:  заттарды күн көзіне және көлеңкеге қойып салыстыру. Көлеңкені бақылау. 

 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру;түзу отыруларын қадағалау;қасықты оң қолға ұстауды 

үйрету;жан-жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 

15.30 

Ұйқыдын ояту,беті-қолдарын жуу.Массажды алашалардан өту.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар орындау. 

Бесін ас 15.30 – 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не қалай 

дыбыстайды» 

ойыны 

Құстар.Суреттерге 

қарап,қай құс қандай 

дыбыс шығаратынын 

анықтап,олардың 

қимылдарын 

келтіріп,музыкамен 

қимылдау. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

заттармен,құстармен 

таныстыру.Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын «Кімнің заттары?» 

(Балабақша заттарын 

анықтау); 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Еркін тақырыпта 

сқрақ 

қоюп,әңгімеге 

тарту. 

   Әңгіме құрастыру 

«Демалыс күндері  

туралы әңгімелеп 

бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

 Сиқырлы суреттер 

Мақсаты: балалардың 

логикалық ойлау 

қабілетін, ес, зейін, 

қабылдау процесстерін 

дамыту. 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 



Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.20 Күннің көзін бақылау. 

Мақсаты: Көктемгі күннің қызуы туралы білім бере отырып,           оның қарлар мен мұздарды ерітіп жатқанын 

бақылауға үйрету.   Күн сәулесінсіз табиғаттың өмір сүре алмайтындығы туралы түсінік беру. 

Қимылды ойын: «Күн мен жаңбыр»  

Жеке жұмыс: 1-2 балаға жерге күннің суретін салуды үйрету. 

.  Еңбек.Ойын алаңындағы қоқыстарды жинау. 

Көркем сөз:  Күн жылынып, қар еріп, 

                              Сай-салаға толады. 

                              Бөбектерім айтыңдаршы, 

                              Бұл қай кезде болады 

Серуеннен 

оралу 

17.20-17.30 Тазалық шараларын орындау 

Кешкі ас 17.30-17.45 Ойын- жаттығу.Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                              Нан қиқымын шашпаймыз, 

                              Теріп алып қастерлеп, 

                              Торғайларға тастаймыз. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.  

Тексерген ( меңгеруші,әдісер,аға тәрбиеші) :___________________________________________ 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (1 апта) Мамыр айы 

 Апта күні: 03.05.2022 ж – 06.05.2022 ж  
Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

Тақырыпша: «достық біздің тірегіміз, халықтар достығы»   

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: ата-анамен балаларының 

денсаулығы жайлы ангімелесу. 

 Құрастырмақпен әр-

түрлі үйшіктер құрап 

ойнау. 

 

Монтессори ойындарын 

ойнау 

Саусақ ойыны  

«тақпақ арқылы» 

 

Суретпен әңгіме: 

«Бағдаршам» 

Мақсаты: 

Балалармен сурет 

бойынша  

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

 

9.30 - 9.45                                          Ойын- жаттығу:               Ас ішерде күнде біз  

                                                                                   Сөйлемейміз күлмейміз 

                                                                                   Астан басқа өзгені 

                                                                                   Елемейміз, білмейміз 

Ойындар, 9.45 – 9.55 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 



 

 

(ҰОҚ)  

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Мерекелік отшашу» 

Мақсаты: бояулармен 

сурет салу дағдыларын 

қалыптастыру. 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

 

 

 

 

 

 

Сенсорика 

Тақырыбы: «Ұшатын 

көбелектер» 

Мақсаты: негізгі 

түстерді (қызыл, сары, 

жасыл,көк) атау, тани 

алу дағдыларын бекіту. 

Д.о: «сиқырлы сурет» 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Нысанаға 

дәлдеп лақтыру 

Негізгі қимылдар: 1,25 

метр қашықтықтан 

көлденең нысанаға 

дәлдеп  

лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен жүру. 

Мақсаты: «Көз–қол» 

сенсомоторлық кеңістік 

үйлесімділігін  

қалыптастыру. 

 

 

 

 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Құмнан 

жасалған заттар» 

Мақсаты:  

1) балаларды 

табиғаттағы 

материалдардың 

(құм) қасиеттерімен 

таныстыру. 

2) білуге деген 

құштарлығын, есте 

сақтау қабілетін, 

зейіні мен сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

3) бірге ойнаған 

достарына 

(серіктерін) достық 

қарым-қатынас 

жасауға баулу.. Д.о 

«не қайда тұрады?» 

 

Музыка 

Педагог жоспары 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: 
Нысанаға дәлдеп 

лақтыру 

Негізгі қимылдар: 

1,25 метр 

қашықтықтан 

көлденең нысанаға 

дәлдеп  

лақтыру. 

Гимнастикалық 

орындық үстімен 

жүру.  

Мақсаты: «Көз–

қол» 

сенсомоторлық 

кеңістік 

үйлесімділігін  

қалыптастыру 

 

   

 

 

 



Серуен 10.10 – 

11.45  

Серуенге қызығушылық  туғызу; балалармен жеке әңгімелесу; серуенге ойын материалдарын таңдау; серуенде 

балаларды әрекет етуге ынталандыру 

Ауладағы сиреньдерді бақылау 

Бақылау: ағаштарының және бүршіктерінің өсіп келе жатырғанын, басқа ағаштармен салыстыру. Оның жұпар исін 

искеу. 

Қимылды ойындар: «Бір шоқ гүл жина »,  

                            «Аталған ағашқа қарай жүгір». 

Жеке жұмыс. Үш, төрт баламен ағаштарды күтіп, баптау керек оны сындырмай басқа заттардан қорғауға үйрету. Оның 

көлеңке және табиғатқа сән беретінін айту. 

Еңбек:   Қыстан телімді тазалау. 

Көркем сөз.  Қырға кілем жайдым. 

қызғалдақ) 
 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс; әдеп ережесі. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 

15.30 

Баларға әр түрлі қимылдар жаттығулар жасату, шынықтыру жұмыстарын жүргізу 

Ойын- жаттығу : Сылдырлайды мөлдір су, 

                                Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                Жуынсаң сен әрдайым, 

                                Таза  бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30 – 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті  театры: 

«Қызыл телпек » 

ертегісі 

Мақсаты: Балаларға 

үстел үстінде ертегі 

кейіпкерлерін 

көрсету арқылы 

әңгімелеп беру 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Отбасы» 

Мақсаты: 

Балалардың сөйлеу 

қабілеті мен ойлау 

қабілетін дамыту. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Не артық?» 

(суреттер арқылы 

ойнау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Жол белгілері 

туралы әңгімелесу 

«Бағдаршам»(сурет 

қарастыру) 

Мақсаты:Қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

   Әңгіме құрастыру 

«Жыл мезгілі туралы 

әңгімелеп беру» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

Дидактикалық ойын 

«жапырақтар»  

Мақсаты:бірқалыпты,ері

кті дем шығаруға үйрету.  

Дидактикалық ойын 

«әдемі кілемшелер» 

Мақсаты: бөліктерден 

кілемше жасауға 

үйрету,қабылдау,ес,зейі

н процестерін дамыту. 

Дидактикалық 

ойын: 

«Шарларды 

үрле»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 

 

16.50-17.20                                                  Күннің көзін бақылау 

Мақсаты: Балаларға күннің сәулесін,пайдасын түсіндіру,өсімдіктер мен жәндіктер,барлық тірі табиғат үшін 

маңыздылығын білгізу. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға жыл мезгілдерінің аттарын айтқызып үйрету. 

Еңбек: Ағаш қалдықтарын жинау. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (Күннің көзі) 

Серуеннен 

оралу 

17:20-17.30 Киіну,тазалық шынықтыру шаралары 

Кешкі ас 17.30-17.45 Үстел үстінде түзу,ұқыпты отыруын қадағалау. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.45-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Жолдағы жол 

белгіерімен 

таныстыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес: 

 «Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.   

Тексерген (меңгеруші, әдіскер):__________________________________________ 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (2 апта) Мамыр айы 

Апта күні: 11.05.2022 ж -13.05.2022 ж  

    Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

    Тақырыпша: «отан қорғаушылар » 

 

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-8.45 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері 

туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

  «Соқыр теке» 
ойыны  

Саусақ ойыны 

«Жасыру» Ойын 

шарты: қатысушы 

алақанға қысқа 

карандашты салады 

жұдырықты 

жұмады,ашады. Бұл 

ойында баланың қол 

икемділігі артады. 

«Көршімді іздеймін» 
Шарты: балалар 

орындарында 

отырады. Бірнеше 

бала тығылып 

қалады. Қалған 

балалар жанында 

көрші отырған 

балаларды іздейді 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 9.30-9.45                                         Ойын – жаттығу:         Сылдырлайды мөлдір су, 

                                                                               Мөлдір суға қолыңды жу. 

                                                                               Жуынсаң сен әрдайым, 

                                                                               Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

9.45-10.00 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын – жаттығулар 

  «Менің отбасым» 

отбасы жайлы 

әңгімелесу 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

10.00-

10:10 
 

 

 

 

 

   

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: 
«Жиһаз» 

Мақсаты: 
құрылыс 

материалдарынан 

жиһаздар 

құрастыруға 

үйрету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Епті 

болуға үйренеміз 

Негізгі 

қимылдары: 

отырған күйі 100 

см қашықтықтан 

допты бір-біріне  

домалату. Қолын 

затқа тигізе 

отырып секіру. 

Мақсаты: доппен 

орындалатын 

жаттығулар және 

жоғарыға секіру 

арқылы  

ептіліктерін 

дамыту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Әдемі 

бақбақ» 

Мақсаты:  

1) өсімдіктер әлемі 

туралы қарапайым 

түсінік қалыптастыру 

(көктемнің алғашқы 

гүлдері). 

2) табиғаттағы 

нысандарды бақылау 

қабілетін дамыту. 

3) табиғатты аялай 

білуге үйрету.Д.о  

«Бөлігін тап» 

 

Мүсіндеу 

Тақырыбы: 
«Ойыншық құламақ» 

Мақсаты: жеке 

бөліктерді бір-біріне 

бекітуді үйрету Д.о 

«не қайда 

орналасқан?» 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Епті 

болуға үйренеміз 

Негізгі қимылдары: 

отырған күйі 100 см 

қашықтықтан допты 

бір-біріне  

домалату. Қолын 

затқа тигізе отырып 

секіру. 

Мақсаты: доппен 

орындалатын 

жаттығулар және 

жоғарыға секіру 

арқылы  

ептіліктерін дамыту 

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

10.00 

10.10 

Киіну: серуенге шығу. 



Серуен 10.10 

11.45 
Ауа- райын бақылау. 

Мақсаты: Бүгін күн қалай?  Жылы ма, салқын ба бақылату. Оны қайдан және қалай аңғарып 

тұрсыңдар? Сұрақтарға нақты және толық жауап беруге үйрету. 

Қимылды ойындар: «Ұшты-ұшты»,         «Кім  тез жетеді?». 

Жеке жұмыс.1-2 баланы санауға, санды тани білуге үйрету. 

Еңбек.Телімдегі құмды көтеріп жинау. 

Көркем сөз.   Арнау өлең оқу 

Алақай, алақай ! 

Күн шықты, күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты) 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. «Алдар көсе» 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу:Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

. 

 Сюжеттік – рөлдік 

ойын 

«Қуыршақпен 

қонаққа»; Ірі 

құрылыс 

материалдарымен 

және 

конструкторлармен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

 



 

 

 

 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

  

 

Дидактикалық 

ойын «Ғажайып 

қоржын» Мақсаты: 

баланың сөздік 

қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

туысқандары-ның 

атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

        Киіну,серуенге дайындалу.  

Серуен 16.50-

17.20 
Құстарды бақылау 

Мақсаты: Құстар туралы білімдерін толықтырып,қарғамен салыстыру,ұқсастығын көрсету.Қамқорлыққа 

тәрбиелеуді жалғастыру. 

Қимылды/ойын: «Арқан тартыс», «Құстар мен машиналар» 

Мақсаты: Балаларды  байқампаздыққа,алғырлыққа баулу,тапсырманы дұрыс орындауларын бақылау. 

Жеке жұмыс: Үш-төрт балаға «Құстарды тап» дидактикалық ойынын үйрету. 

Еңбек:Құстарға жем шашу. 

Көркем сөз.Жұмбақ. 

Балалармен достасып, 

Жазда бақты қорғайды, 

Күзде кетер қоштасып, 

Кім біледі..........(торғайды) 

 

Серуеннен 

оралу 

 

17.20-

17.30 

 

Киіну,тазалық шараларын орындау 

 



  

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Нан қоқымын шашпауға,тазалыққа,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға тапсырма беру, жақсы демалуға тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.   

Тексерген (меңгеруші, әдіскер):___________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

SmART Kids балабақшасы, кіші «Балапан» тобы (3 апта) Мамыр айы 

Апта күні:16.05.2022 ж – 20.05.2022 ж 

    Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

    Тақырыпша: «көңілді жаз» 

  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі Сейсенбі Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

Ойындар (үстел 

үсті, саусақ 

және 

құрастырмақ 

т.б) 

Таңертеңгі 

жаттығу 

8.00-8.45 Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: Тәрбиешінің балалармен қарым – қатынасы: отбасы дәстүрлері 

туралы жеке әңгімелесу, қарым – қатынас және көтеріңкі көңіл – күй орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды 

жағдай орнату. 

Қуыршақпен 

таныстыр 

Мақсаты: 
қуыршақтың дене 

бөліктерін атау 

арқылы, сөйлеу 

дағдыларын дамыту 

Құрылыс 

ойындары  

Монтессори 

ойыншықтарымен 

ойнау арқылы қол 

моторикасын 

дамыту.  

Саусақ ойындары  

Мақсаты: Саусақтар 

арқылы 

санауды,сөйлеуді 

үйрену. 

Суреттер арқылы 

сөйлемдер айту. 

Жаттығулар кешені №1 

Таңғы ас 9.30-9.45 Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                              Мөлдір суға қолыңды жу. 

                              Жуынсаң сен әрдайым, 

                              Таза бетің маңдайың. 

 

Ойындар 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

9.45-10.00 Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды           ойын – 

жаттығулар 

«Жануарлардың 

төлдерін 

тауып,оларды атап 

бер» 

1-ден 5-ке дейін 

санау 

«Менің 

ойыншықтарым» 

ойыншықтар жайлы 

әңгімелесу 

«Менің 

ойыншықтарым» 

сурет салу 

Сөздік ойын 

«Көкеніс пен жеміс» 

ажырату 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастыр- 

ылған оқу 

қызметі 

10.00-

10:10 
Сөйлеуді дамыту 

Тақырыбы: «Үй 

құстарына жем 

береміз» 

Мақсаты: балаларға 

үй құстары жайында 

мағұлмат беру 

арқылы олардың 

ауызша және 

байланыстыра сөйлеу 

техникасын дамыту. 

Д.о «Біздің балалар 

қайда екен» 

Мақсаты: 

балалардың көңіл-

күйін көтеру. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: Дене 

мүсінін дамытамыз 

Негізгі қимылдар: 

гимнастикалық 

орындықпен жүру, 

40 см биіктікте 

керілген жіптің 

астынан еңбектеп 

өту. Спорттық 

жаттығу  

– велосипед тебу.  

Мақсаты: бұлшық 

ет корсетін нығайту 

және қимыл-

Сурет салу 

Тақырыбы: 
«Үлкен және 

кішкентай доптар» 

Мақсаты: құмға 

суретсалу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

Д.о «Заттар» 

Мақсаты: 
балаларға екі түсті 

заттардың ішінен 

бір түсті заттарды 

таңдап 

топтастыруға 

үйрету. 

 

Музыка 

Жетекші 

жоспарымен 

Сенсорика 

Тақырыбы: 
«Дөңгелек Күн» 

Мақсаты: әртүрлі 

заттарды түсі және 

пішіні бойынша 

сәйкестендіре алу 

дағдыларын бекіту. 

 

Д.о «Қандай пішін» 

Мақсаты: Заттардың 

көлемін көрсету. 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Менің 

көңілді добым 

Негізгі қимылдар: 

1,25 метр 

қашықтықтан 

көлденең нысанаға 

дәлдеп  

лақтыру. Бағытын 

және қарқынын 

өзгерте отырып 

жүгіру. 

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлестіре 

қозғай алу 

біліктерін бекіту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Жасыл 

шөп» 

Мақсаты:  

1) өсімдіктер әлемі 

(шөптер) туралы 

қарапайым түсінік 

қалыптастыру. 

2) білуге деген 

құштарлығын есте 

сақтау қабілетін, 

зейінін, сөйлеу 

қабілетін дамыту. 

3) табиғатты аялауға 

үйрету. 

 

Музыка 

Жетекші жоспары 

Дене шынықтыру   
Тақырыбы: Менің 

көңілді добым 

Негізгі қимылдар: 

1,25 метр 

қашықтықтан 

көлденең нысанаға 

дәлдеп  

лақтыру. Бағытын 

және қарқынын 

өзгерте отырып 

жүгіру. 

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлестіре 

қозғай алу біліктерін 

бекіту 

 



қозғалысты 

үйлестіре білу 

дағдыларын дамыту 

Серуенге 

дайындық 

10.00 

10.10 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 10.10 

11.45 
Ауа –райын бақылау 

Мақсаты: Бүгін күн қалай? Жылы ма,салқын ба? Сұрақтарға жауап беруге үйрету.. 

Қимылды ойын: «Ұшты-ұшты» 

Жеке жұмыс: Алма ағашы мен қайың  ағашының көктемгі тұрқын салыстыру. 

Еңбек: ауланы қоқыстардан тазалау. 

Көркем сөз:  

Алақай,алақай! 

Күн шықты,күн шықты, 

Жер үстіне нұр шықты. 

Серуеннен 

оралу 

11.45 

12.00 

Әр бала өз киімдерін ретпен, орын орнымен шешуі 

Түскі ас 12.00-

12.30 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу; үстелде отыру ережесін сақтау 

Түскі ұйқы 12.30-

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына жағдай жасау. 

Мысалы: ертегі оқып беру. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

ауа, су 

шаралары 

15.00-

15.30 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында ортопедиялық жол бойымен жүру. Гигеналық дағдыларды 

орындау. 

Ойын – жаттығу: Сылдырлайды мөлдір су, 

                             Мөлдір суға қолыңды жу. 

                             Жуынсаң сен әрдайым, 

                             Таза бетің, маңдайың. 

Бесін ас 15.30-

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару; мәдениетті тамақтануға баулу бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

16.00-

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Үстел үсті театры 
«Менің отбасым» 

және т.б. тақырыптар 

бойынша сюжеттік 

картиналар 

құрастыру. 

Сюжеттік – 

рөлдік ойын 
«Қуыршақты 

тамақтандыр»; Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

және 

конструкторлармен 

ойындар. 

Ойын – жаттығу 
«Қуыршақты 

жуындыр»; 

Альбомдар, сюжетті 

картиналар 

құрастыру, Ірі 

құрылыс 

материалдары-мен 

ойындар 

Ойын «кімнің 

заттары?» (жақын 

адамдарының 

заттарын анықтау); 

Суретті 

кітапшаларды бояу, 

пазлдар, мозайка 

және т.б 

Сюжеттік 

ойыншықтармен 

ойындар, ертегі оқып 

беру, үстел үсті 

театры және т.б 

Баланың жеке 

даму 

картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

16.20-

16.40 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу «Көктемгі 

ауа-райы»(сурет 

құрастыру) 

Мақсаты: 
қарапайым  

сұрақтарға жауап 

беруді үйрету. 

 

Әңгіме құрастыру 

«Әжең туралы 

әңгімелеп бер» 

Мақсаты: 
баланың сөздік 

қорын 

туысқандары-ның 

атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

 

Дидактикалық ойын 

«Ғажайып қапшық» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

ойыншықтар 

дың атауларын 

білдіретін 

сөздермен байыту. 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты: 
қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-

16.50 

Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-

17.20 

Ауа –райын бақылау 

Мақсаты: Бүгін күн қалай? Жылы ма,салқын ба? Сұрақтарға жауап беруге үйрету.. 

Қимылды ойын: «Кім жылдам» 

Жеке жұмыс: Алма ағашы мен қайың  ағашының көктемгі тұрқын салыстыру. 

Еңбек: ауланы қоқыстардан тазалау. 

Көркем сөз:  

Алақай,алақай! 

Күн шықты,күн шықты, 



Жер үстіне нұр шықты. 

Серуеннен 

оралу 

17.20-

17.30 

Тазалық шараларын орындау,кешкі асқа дайындық 

Кешкі ас 17.30-

17.45 

Үстел басында түзу отыруға,ұқыптылыққа тәрбиелеу. 

Балалардың үйге 

қайтуы 

17.45-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Үйде ойын бұрышын  

ұйымдастыру». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау қажет. 

Балалар отбасында өздері  не 

істей алатындары туралы 

әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.   

Тексерген (меңгеруші, әдіскер):___________________________________________ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Балалар өмірін ұйымдастыру және тәрбиелеуді жоспарлау циклограммасы 

 «Балдәурен»  балабақшасы, І кіші  «Балапан» топ (4 апта) Мамыр айы 

Апта күні: 23.05.2022 ж – 27.05.2022 ж 

Өтпелі тақырып: «Әрқашан күн сөнбесін!» 

Тақырыпша: «Жаз келді көңілді»  

Күн тәртібі Уақыты Дүйсенбі 

 

Сейсенбі 

 

Сәрсенбі 

 

Бейсенбі 

 

Жұма 

  

Балаларды 

қабылдау 

Ата-

аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар(үст

ел үсті,саусақ 

т.б ) 

  

Таңертеңгілік 

жаттығу 

8.00 – 8.45 

 

 

 

 

 

 

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: Ертеңгілік қабылдау,балалардың денсаулығын 

тексеру.Амандасу.Ертеңгілік жаттығу. 

Монтессори 

ойындары 

 

«Жаңғақтармен» 

ойыны 

Балалардың 

әрқайсысына 

жаңғақтар 

таратылады.Жаңғақты 

алаұанның арасына 

салып,айналдыру.Бұл 

ойында балалардың 

қолдары 

жаттығады.Сөйлеу 

тілі мен ойлау 

қабілеттері дамиды. 

 

Дидактикалық ойын   

«Зат неге ұқсайды»  

Мақсаты: Балалар бөлме 

ішіндегі заттардың қандай 

пішінге ұқсайтынын 

ажыратып айта білуге 

үйрету. 

 

Моншақтар ойыны 

Қызыл-сары көк 

моншақ,Мен жасаймын 

көп моншақ. 

Суретпен әңгіме: 

«Гүлдер» 

Мақсаты: 

Балалармен күз 

туралы 

әңгімелесу. 

Жаттығулар кешені 

Таңғы ас 

 

9.30 - 9.45 Ойын- жаттығу.Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                                Нан қиқымын шашпаймыз, 

                              Теріп алып қастерлеп, 

                              Торғайларға тастаймыз. 



  

Ойындар, 

 

 

(ҰОҚ)  

9.45 – 9.55 

 

9.55 – 10.05 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.05 – 

10.10 

 

Балалармен ұйымдастырылған оқу қызметін ұйымдастыруда  ойындар және баяу қимылды ойын-жаттығулар 

Көркем әдебиет  

Тақырыбы: « жаз 

келді» өлеңін 

жаттау. 

 

Дене шынықтыру 

Таза ауада 

Тақырыбы: 
Даладағы ойындар 

Негізгі қимылдар: 

допты екі қолмен 

төменнен 

тартылған 

арқаннан асыра  

лақтыру. 

Құрсаудан құрсауға 

аттап жүру.  

Мақсаты: 

кеңістікте 

бағдарлай алу және 

қол мен аяқты 

үйлесімді қозғай  

алу дағдыларын 

жетілдіру 

 

 

 

Сурет салу 

Тақырыбы: «Күн 

жарқырап тұр» 

Мақсаты: 
саусағымен құмда 

сурет салудың 

бастапқы техникасын 

қалыптастыру. 

Д.о «Соншасын ал» 

Мақсаты: заттарды 

санауға,салыстыруға,т

еңестіруге үйрету. 

 

Музыка 
Жетекші жоспарымен. 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Кресло» 

Мақсаты: құрылыс 

материалдарын дұрыс 

пайдалану, құрылыс 

материалдарынан және ірі 

конструктор 

бөлшектерінен құрастыру, 

бірнеше бөлшектерді 

пайдалану дағдыларын 

қалыптастыру 

 

Дене шынықтыру 

Тақырыбы: Менің 

көңілді добым 

Негізгі қимылдар: 1,25 

метр қашықтықтан 

көлденең нысанаға дәлдеп  

лақтыру. Бағытын және 

қарқынын өзгерте отырып 

жүгіру. 

Мақсаты: қол мен аяқты 

үйлестіре қозғай алу 

біліктерін бекіту 

Жаратылыстану 

Тақырыбы: «Алақай, 

жаз келді!» 

Мақсаты: 

 1) балалардың 

табиғаттағы маусымды 

өзгерістер туралы 

түсінігін жүйелендіру. 

2) көру арқылы 

қабылдау және зейін 

қою, қалыптасқан 

жағдайға қатысты 

қарапайым 

нұсқаулықтарды түсіну 

және орындау қабілетін 

дамыту. 

3) табиғатты аялай 

білуге үйту. 

 

Аппликация 

Тақырыбы: «Алма мен 

алмұрттан жасалған 

компот» 

Мақсаты: кеңістікті 

бағдарлауға үйрету. 

Қағаз бетінде жұмыс 

істеуге жаттықтыр 

Дене шынықтыру  

Тақырыбы: Менің 

көңілді добым 

Негізгі қимылдар: 

1,25 метр 

қашықтықтан 

көлденең нысанаға 

дәлдеп  

лақтыру. Бағытын 

және қарқынын 

өзгерте отырып 

жүгіру. 

Мақсаты: қол мен 

аяқты үйлестіре 

қозғай алу 

біліктерін бекіту 

 

 



 

Серуен 10.10 – 

11.45  

Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы бұлттардың пішіндерін бақылату арқылы қиялын,зейінін дамыту.Олардың неге ұқсайтынын сұрау 

арқылы білімдерін дамыту. 

Қимылды ойындар: «Мысық пен тышқан» 

Жеке жұмыс. Жұмбақ жаттату 

Ақ сандығым ашылды, 

Ішінен жібек шашылды. (күн) 

Еңбек:Жапырақтарды жинау. 

Көркем сөз: Қырға кілем жайдым (қызғалдақ) 

Серуеннен  

оралу  

11.45 – 

12.00 

Балалардың   киімдерін  шешуі,  гигиеналық   шараларды ұйымдастыру. 

Түскі ас 12.00 – 

12.40 

Балалардың назарын тағамға аудару ; ас мәзірімен таныстыру;түзу отыруларын қадағалау;қасықты оң қолға ұстауды 

үйрету;жан-жағына қарамай дұрыс және сөйлемей отыруға үйрету.Рахмет айтуға үйрету. 

Түскі ұйқы 12.40 – 

15.00 

Балалардың тыныш ұйықтауына  жағымды жағдай орнату. 

Біртіндеп 

ұйқыдан 

ояту, ауа, су 

шаралары 

15.00 – 

15.30 

Ұйқыдын ояту,беті-қолдарын жуу.Массажды алашалардан өту.Аяқ бұлшықеттеріне арналған жаттығулар орындау. 

Бесін ас 15.30 – 

16.00 

Балалардың назарын тағамға аудару ; мәдениетті тамақтануға баулу  бойынша жеке жұмыс 



Ойындар, 

дербес 

әрекеттер 

 

 

 

 

 

 

16.00 – 

16.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Не қалай 

дыбыстайды» 

ойыны 

Құстар.Суреттерге 

қарап,қай құс қандай 

дыбыс шығаратынын 

анықтап,олардың 

қимылдарын 

келтіріп,музыкамен 

қимылдау. 

Сюжетті-рөлдік 

ойын: 

«Ұшты-ұшты» 

Мақсаты: Балаларды 

заттармен,құстармен 

таныстыру.Ойынға 

қызығушылықтарын 

арттыру. 

Ойын – жаттығу  

«Қуыршықты жуындыр» 

Мақсаты: Балаларға 

тазалық туралы үйрету.  

Ірі құрылыс 

материалдарымен 

ойындар. 

 

Ойын «Кімнің 

заттары?» (Балабақша 

заттарын анықтау); 

 

Қимылды/ойын: 

«Жанды 

ойыншықтар» 

Мақсаты: 

балаларды 

аңдардың жүрісін 

келтіріп жүруге 

үйрету. 

 

Балалармен   

жеке жұмыс 

жүргізу 

16.20-

16.40 

 

 

Еркін тақырыпта 

сұрақ 

қоюп,әңгімеге 

тарту. 

   Әңгіме құрастыру 

«Демалыс күндері  

туралы әңгімелеп 

бере» 

Мақсаты: баланың 

сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту. 

 «Ғажайып қоржын» 

баланың сөздік қорын 

заттардың атауларын 

білдіретін сөздермен 

байыту 

Жыл мезгілі туралы 

әңгімелесу 

Мақсаты:қарапайым 

сұрақтарға жауап 

беруге үйрету. 

Дидактикалық 

ойын: «Атын 

атап бер»   

Мақсаты: түсті 

қабылдауды және 

қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту. 

 

Серуенге 

дайындық 

16.40-16.50 Киіну: серуенге шығу. 

Серуен 16.50-17.20 Аспанды бақылау. 

Мақсаты: Аспандағы бұлттардың пішіндерін бақылату арқылы қиялын,зейінін дамыту.Олардың неге ұқсайтынын сұрау 

арқылы білімдерін дамыту. 

Қимылды ойындар: «Қуыспақ» 

Жеке жұмыс. Жұмбақ жаттату 

Ақ сандығым ашылды, 



Ішінен жібек шашылды. (күн) 

Еңбек:Жапырақтарды жинау. 

Көркем сөз: Қырға кілем жайдым (қызғалдақ) 

Серуеннен 

оралу 

17.20-17.30 Тазалық шараларын орындау 

Кешкі ас 17.30-17.45 Ойын- жаттығу.   Нан қиқымын тастамауға тәрбиелеу 

                                 Нан қиқымын шашпаймыз, 

                                 Теріп алып қастерлеп, 

                                 Торғайларға тастаймыз. 

Балалардың 

үйге қайтуы 

17.30-

18.00 

Ата-аналарға кеңес: 

«Балаларына 

ұйықтар алдында 

ертегі оқып беруін 

ескерту». 

Кеңес: мысалы:«Егер 

ата-аналар дүкеннен 

баланың ұнатқан 

ойыншығын сатып 

әпермеген жағдайда, 

өзін қалай ұстау 

қажет. 

Балалар отбасында өздері  

не істей алатындары 

туралы әңгімелесу.  

Кеңес:«Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы». 

Ата-аналарға 

тапсырма беру, 

жақсы демалуға 

тілек білдіру 

 

Тәрбиеші: Ускембаева К.Т.   

Тексерген (меңгеруші, әдіскер):___________________________________________ 

 


